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REGULAMIN KLUBU SENIORA NADZIEJA

Rozdziat | POSTANOWIENIA OGOLNE

1. Klub Seniora To miejsce spotkan osoéb starszych. Przeciwdziata osamotnieniu i marginalizacji senioréow. Zostat
utworzony w celu wsparcia oséb niesamodzielnych.

2. Klub Seniora jest prowadzony przez Bractwo Matki Bozej Mitosierdzia w partnerstwie z Powiatowym Centrum
Pomocy Rodzinie w Skarzysku-Kamienne;j.

3. Do Klubu Seniora mogg by¢ przyjete osoby, ktdre ukonczyly 60. rok zycia i sg mieszkarncami miasta Skarzysko-
Kamienna oraz ztozyty pisemng deklaracje uczestnictwa w Klubie Seniora.

4. Dziatalno$¢ Klubu przez okres 16 miesiecy tj. od wrzesnia 2021 r. do grudnia 2022 r. finansowana jest ze
$rodkéw Unii Europejskiej w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa Swietokrzyskiego, a po
tym okresie - ze Srodkéw wiasnych partnerstwa.

5. Uczestnictwo w zajeciach Klubu Seniora jest dobrowolne i bezptatne.

Rozdziat Il CELE | ZADANIA KLUBU SENIORA

1. Gtéwnym celem Klubu Seniora jest zwiekszenie dostepnosci wysokiej jakosci ustug spotecznych dla
uczestniczek i uczestnikow Klubu Seniora z terenu miasta Skarzysko-Kamienna.
Klub Seniora:

a) wypelnia czas wolny osobom starszym w sposéb bedacy swoistg profilaktyka przeciw marginalizaciji
i wykluczeniu spotecznemu;

b) motywuje do wspdlnego spedzania czasu wolnego i zwiekszenia udziatu w zyciu spotecznym;

c) pozwala na zawieranie nowych znajomosci i utrzymywanie wiezi wsrod seniorow;

d) upowszechnia zdrowy tryb zycia — ochrona i promocja zdrowia;

e) propagowanie réznych form dziatalnosci tworczej senioréw.

2. Klub Seniora realizuje nastepujgce zadania:

a. zagospodarowanie czasu wolnego po zakonczeniu aktywnosci zawodowej (m.in. rozwijanie umiejetnosci i
indywidualnych zainteresowan);

zwigkszenie aktywnosci i uczestnictwa oséb starszych w zyciu spotecznym;

dziatalnos¢ prozdrowotna, kulturalna i edukacyjna;

prowadzenie zaje¢ z zakresu kultury fizycznej;

tworzenie grup samopomocowych, ktérych cztonkowie bedg wzajemnie sie wspierac;

poradnictwo prawne realizowane poprzez udzielanie seniorom informacji o obowigzujgcych przepisach z
zakresu m.in. prawa rodzinnego i opiekunczego, zabezpieczenia spotecznego, ochrony praw lokatorow;
poradnictwo psychologiczne realizowane poprzez proces diagnozowania, profilaktyki i terapii;

poradnictwo rodzinne obejmujgce funkcjonowanie rodzin.
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Rozdziat Ill ORGANIZACJA KLUBU SENIORA

1. Zajecia w Klubie Seniora obywajg sie codziennie od poniedziatku do pigtku, w godzinach: 8.00-16.00
(poniedziatek, sroda, pigtek) i 10.00-18.00 (wtorek, czwartek).

2. Klub Seniora opracowuje wiasne programy i plany pracy.

3. Dokumentacje organizaciji i dziatalnosci Klubu Seniora stanowia:

— regulamin Klubu Seniora;

— oswiadczenie nr 2 bedace zatgcznikiem do Regulaminu Rekrutacji i Uczestnictwa w Projekcie;

Projekt nr RPSW.09.02.01-26-0012/20 realizowany w ramach RPO WS 2014-2020 na podstawie umowy zawartej
z Urzedem Marszatkowskim Wojewddztwa Swietokrzyskiego
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— dokumentacja z organizowanych spotkan, warsztatéw, wycieczek, wyjazdow,
— dokumentacja fotograficzna.
Dokumentacja przechowywana jest w siedzibie Bractwa Matki Bozej Mitosierdzia.

Rozdziat IV NADZOR NAD DZIAtALNOSCIA KLUBU SENIORA

1. Dziatalno$¢ Klubu Seniora koordynuje Kierownik Projektu ,Klub Seniora Nadzieja”, ktéry odpowiada za cato$¢
przeprowadzonych zadan.

2. Do zadan kierownika naleza:

- nadzorowanie prawidtowej i terminowej realizacji zadan w Klubie,

- koordynowanie i kontrola pracy cztonkéw zespotu,

- reprezentacja grupy na zewnatrz, oraz posrednictwo w kontaktach z instytucjami;

- opracowanie planu zaje¢ w porozumieniu z cztonkami Klubu,

- planowanie dziatan w Klubie Seniora - zatatwianie wszelkich formalnosci,

- rozwigzywanie wszelkie problemow, ktdre mogg sie pojawic,

- pilnowanie wszelkich termindw i zobowigzan.

Rozdziat V PRAWA | OBOWIAZKI CZt ONKOW KLUBU SENIORA

Klub Seniora jest grupg oséb w wieku 60+ z terenu miasta Skarzysko-Kamienna, ktére zostat zakwalifikowane do
udziatu w Projekcie, zadeklarowaly przestrzeganie jego Regulaminu oraz regularne aktywne uczestnictwo
w organizowanych zajeciach. Uczestnicy Klubu Seniora nie ponosza zadnych opfat zwigzanych z czionkostwem
w Kilubie. Do Klubu mog3a przystgpi¢ nowe osoby, pod warunkiem wolnych miejsc.

1. Do obowigzkdw cztonkéw Klubu nalezy:

— przestrzeganie regulaminu,

— przestrzeganie bezpieczenstwa innych oséb przebywajacych w Klubie,

— poszanowanie godnosci osobistej cztonkéw Klubu i jego pracownikow,

— kulturalne i zgodne z ogolnie przyjetymi zasadami i normami zachowanie sie¢ wobec czionkéw Klubu

i pracownikow,

— utrzymanie w nalezytym porzadku pomieszczen i wyposazenia Klubu oraz korzystanie z nich zgodnie
Z przeznaczeniem,

— przestrzeganie norm i zasad wzajemnego wspotzycia spotecznego podczas uczestnictwa w dziatalnosci Klubu
oraz godne reprezentowanie Klubu na zewnatrz,

— przestrzeganie zakazu palenia tytoniu w pomieszczeniach Klubu,

— przestrzeganie zakazu uczestnictwa w dziatalnosci Klubu oséb bedgcych pod wptywem alkoholu lub innych
srodkow odurzajgcych,

— potwierdzanie obecnosci na liscie obecnosci,

— niezwtocznego informowania (telefonicznego lub pisemnego) o nieobecnosci w oferowanych formach wsparcia;
— udziat w prowadzonych badaniach oraz ich ewaluacji,

— wyrazenie zgody na nieodptatne wykorzystanie przez realizatora Projektu wizerunku do celéw zwigzanych
z promocjg Projektu, monitoringiem, ewaluacjg i kontrolg, w czasie trwania Projektu i po jego zakonczeniu.

2. Do praw cztonkéw Klubu nalezy:

— poszanowanie swoich praw i godnos$ci osobistej,

— wolnos¢ stowa, przekonan i wyznania,

— rozwijanie wiasnych zainteresowan,

— uczestnictwo w dziataniach podejmowanych przez Klub,

— korzystanie z wyposazenia Klubu,

— pomoc w rozwigzywaniu problemow i konfliktéw w grupie,

— uzyskanie petnej informacji o dziatalnosci Klubu.

3. Czionkostwo w Klubie Seniora wygasa z chwila:

— rezygnacji z udziatu w Projekcie, pod warunkiem iz wynika to z waznej, uzasadnionej przyczyny. Rezygnacja
wymaga ztozenia pisemnego o$wiadczenia Uczestnika/-czki w terminie do 5 dni kalendarzowych;

Projekt nr RPSW.09.02.01-26-0012/20 realizowany w ramach RPO WS 2014-2020 na podstawie umowy zawartej
z Urzedem Marszatkowskim Wojewddztwa Swietokrzyskiego
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— wykres$lenia Uczestnika/-czki Projektu z listy Uczestnikéw/-czek Projektu w przypadku naruszenia przez niego
niniejszego Regulaminu oraz zasad wspoizycia spotecznego, w szczegdlnosci w przypadku podejmowania dziatan
uniemozliwiajgcych poprawng i zgodng z harmonogramem realizacje zaje¢, agresji stownej, naruszenia
nietykalnosci cielesnej innych uczestnikéw, osoby prowadzacej zajecia lub pracownika biura projektu, aktu
wandalizmu;
— Smierci cztonka.

Rozdziat VI FINANSOWANIE

Dziatalnos¢ Klubu Seniora wspoffinansowana jest ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu
Spotecznego.

Rozdziat VIl POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Zmiany regulaminu Klubu Seniora mogg by¢ dokonywane w trybie wtasciwym dla jego ustalen.
2. Niniejszy Regulamin oraz wszelkie zmiany wymagajg zatwierdzenia przez Bractwo Matki Bozej Mitosierdzia
i Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie.
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