





* Papiez Franciszek postanowit, Ze kanonizacja bt. Stanistawa Papczynskiego
oraz bt. Marii Elzbiety Hesselblad odbedzie sie 5 czerwca br., za$ bt. Matki
Teresy z Kalkuty — 4 wrzes$nia br. — poinformowato Biuro Prasowe Stolicy
Apostolskie;.

Papiez Franciszek wystat rodziny ze wspdlnot neokatechumenalnych
na misje. Kazda z 270 rodzin pojedzie w jedno z 57 miejsc, w ktorych
otwarto nowe misje . Wigkszosc z nich to rodziny wielodzietne.
Papieska adhortacja apostolska o rodzinie, bedaca podsumowaniem
dwach ostatnich zgromadzen synodu biskupow, prawdopodobnie zostata
juz podpisana przez Ojca Swietego 19 marca. Ukaze sie jednak dopiero
w drugim albo trzecim tygodniu po Wielkanocy poinformowat watykanski
rzecznik ks. Federico Lombardi.

Chinscy katolicy odpowiedzieli masowo na akcje ,24 godziny dla Pana”.
W jej propagowaniu wykorzystano chinskg sie¢ spotecznosciowg WeChat
i SMS-y, ktére zachecaty wiernych do modlitwy, przystapienia do spowie-
dzi i uczestnictwa w adoracii.
Znamy juz date pierwszego w historii podzielonego chrzescijanstwa
Soboru Wszechprawostawnego: odbedzie si¢ on od 18 do 27 czerwca br.
na greckiej wyspie Kreta.
W stolicy Peru, Limie, odbyt sie wielki marsz dla zycia, w ktdrym uczest-
niczyto az 750 tys. 0sob.
W Krakowie odbyt sie symboliczny jubileusz: dziesiec lat temu, wiasnie
w tym miescie, zostato otwarte pierwsze okno zycia. W krakowskim oknie
Zycia uratowano juz 20 dzieci.
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Dzien Swieto$ci Zvcia — 4 kwietnia 2016 r.

Swiatynia dla calego §wiata

Przybytem, by umocnic¢ w wierze Meksykanow... i by oni umocnili mnie. Te slowa

m.in. wypowiedzial papiez Franciszek podczas nabozenstwa Aniol Panski na

pl. Sw. Piotra w Rzymie w niedziele, 21 lutego br. W slowie wygloszonym do rzeszy

wiernych podsumowywal swa ostatnia pielgrzymke zagraniczna. Wspomnial tez,

ze sanktuarium Matki Bozej z Guadalupe jest najliczniej w $wiecie odwiedzanym

sanktuarium, zwlaszcza przez katolikéw Ameryki Lacinskiej.

Korzystajac z bezposrednich transmisji
telewizji ,,Trwam”, po pdinocy 13 lutego
obejrzalem relacje z tego miejsca, do
ktorego przybywa okoto 12 milionow
patnikéw rocznie. W poréwnaniu: polska
Jasng Gore odwiedza w tym czasie
ok. cztery miliony, a skarzyska Ostra
Brame¢ niecate ¢wier¢ miliona o0s6b
w ciagu roku. W czasie 2,5 godziny
patrzytem i modlilem si¢ z amerykanskimi
wiernymi, konfrontujac widok z tym, co
zapamiegtalem z pielgrzymki do Meksyku,
ktorag rowno trzy lata temu zorganizowat
ks. Jan Kularski — proboszcz parafii NSJ
w Skarzysku-Kamienne;.

Bylem tam,
gdzie Karol Wojtyla i Franciszek
Msza §w. w nowej bazylice, ktorej

glownym celebransem byt dostojny Gosé
w asyscie licznych kardynatow, biskupow

i ksiezy, robita wrazenie. W wielkiej,
okraglej i nowoczesnej bazylice miesci
si¢ mniej wigeej 5 tysigcy wiernych. Lecz
wielokrotnie wigcej 0sob siedzialo i stato
na dlugim na 400 metréw placu przed
nig i1 $ledzito na wielkich telebimach,
co dzieje si¢ wewnatrz. A w $rodku na
Eucharystii byl m.in. prezydent kraju
z malzonkg. Spiewaty chory — dzieciecy
np. z kilkuletnimi pyzatymi chtopcami.
Po Mszy Ojciec Swicty dtugo modlit sig
na kleczniku przed wizerunkiem Pani
z Guadalupe w kaplicy, pokazywany
kamera z profilu, w takim jakby otwartym
oknie.

Wroce myslami do naszej pielgrzymki
z przelomu stycznia i lutego 2013 r.
Przybliz¢ Czytelnikom to niezwyktle
miejsce, znane z czterech objawien
Maryi 50-ciokilkuletniemu, ubogiemu

AUTOPORTRET MARYI

Meksykanski cudowny wizerunek brzemiennej Matki Bozej, ofiarowany przez

Maryje Indianom ,,przemoéwil” do nich bogactwem azteckiej symboliki. To obraz-

kowe pismo sprawito, ze ogromna liczba tubylcow porzucita poganskie bostwa

i przyjeta chrzest wraz z wiarg w jedynego Boga.

Korzystajac z najnowszych zdobyczy naukowych wielokrotnie przebadano szcze-

goty wizerunku. Wydawalo sig, ze — oprocz sposobu powstania — nie kryje on juz

tajemnic. Powstato wiele publikacji opisujacych wymowe liczgcego prawie 500 lat

»autoportretu” Maryi.

Jednak kilka lat temu zdarzyto si¢ znow co$ niewy-
thumaczalnego. 24 kwietnia 2007 roku w bazylice MB
z Guadalupe w czasie Mszy §w. w intencji nienarodzo-
nych dzieci, na oczach wiernych posta¢ Matki Bozej
zaczeta sie ,,wymazywac”, a po chwili ukazalo si¢
intensywne $wiatlo promieniujace z tona Maryi — jasny
krag utworzyt ksztatt ludzkiego embrionu. Zrozumiano,
ze tak ukazal si¢ ludziom nienarodzony Chrystus,
a Matka Boza z Guadalupe stata si¢ Patronkg dzieci nie-

narodzonych.
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Indianinowi Juanowi Diego z pobliskiej
wsi, ktory zdazat tedy na nabozenstwo
poranne chodzac skrajem gory Tepejac
w grudniu 1531 r. Przypominajac najkro-
cej histori¢ Juana Diego napisze, ze nie
wiedzial, iz spotykat si¢ z Matka Boska,
cho¢ rozmawiata z nim w ojczystym
jezyku. Prosita o modlitwe, lecz i o wy-
budowanie na wzgdrzu $wiatyni i prze-
kazanie swych stow miejscowemu pro-
boszczowi, potem biskupowi miejsca.
Gdy ten drugi nie wierzyt w widzenie,
Maryja obdarowata Indianina oryginal-
nymi kwiatami, ktore akurat pod gora
Tepejac nie rosty — na dowod spotkania
— ,,namalowata” swoj wizerunek na ptasz-
czu utkanym z wlokien agawy, w ktory
Meksykanim byl ubrany. Dopiero wtedy
hiszpanski biskup uwierzyt. I $wigtynia
— najpierw niewielka, drewniana kaplica,
a potem murowany koscidt — na wzgdrzu
Tepejac zostata wzniesiona. Nad wejsciem
widnieje rok budowy. Tu ciekawostka:
wzgorze wznosi si¢ na wysokos¢ 2568 m
nad poziom morz i oceandw, podczas
gdy srednia wysoko$¢ Mexico City, ktore
z czasem gor¢ ,,wchtoneto” (miejscowi
oceniaja, ze stolica panstwa liczy ok.
35 mln mieszkancow! — przyp. K.S.),
wynosi 2250 metréw npm.

Historia objawien obszerniej przekazy-
wana jest pielgrzymom na pétokragtym
ekranie na froncie nowoczesnej dzwon-
nicy zbudowanej na koncu obszernego
placu, naprzeciw nowej bazyliki ukonczo-
nej w 1978 r. Codziennie w potudnie pre-
zentowany jest film rysunkowy, przed-
stawiajacy objawienia Maryi. Kazdora-
zowo na 20-minutowa projekcje gromadzi
si¢ od kilkuset do kilku tysigcy widzow.

Co mozna jeszcze zaobserwowac
i zwiedzi¢ w tym chyba najobszerniej-
szym sanktuarium katolickim globu? Po
pierwszym kosciele drugi zbudowano
pod Tepejac w latach 80. XIX wieku. To
,heogotyk”, z dobrze widocznymi rzyga-
czami odprowadzajacymi wodg z dachow.
Pierwsza bazylika zbudowana w tym
miejscu zagrozona jest zagtadg. Z kazdym
rokiem pochyla si¢ w kierunku placu
w tempie kilku milimetrow.

dokonczenie na str. 6
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OJCOSTWO JAK MARATON -
WYMAGA TRENINGU

Jaki powinien by¢ dobry ojciec?

Powinien aktywnie stuchac¢: Jeden ojciec
podzielit sie swoim Swiadectwem: Pewnego
razu jego corka chciata mu co$ powiedziec,
a on pisat w tym czasie SMS-a, ustyszat od
niej: — Tatusiu postuchaj! On dalej piszac
SMS-a mowi: — Stucham Cig. — Tatusiu, ale ty
stuchaj mnie oczami.

Inng cechg wspofczesnego ojca powinna
by¢ znajomosS¢ dziecka. Poznawanie $wia-
ta dziecka, jego osobowosci, temperamen-
tu, zainteresowan, marzen wydaje sie rzeczg
oczywista.

Przed jakimi wyzwaniami stojg wspétcze-
$ni ojcowie?

Nie lada umiejetnoscig jest posiadanie wie-
dzy o dziecku, ktdrego Swiat nieustannie sie
zmienia. Trzeba miec, jak to mowig informa-
tycy, zaktualizowany program. Ojciec dorasta-
jacej corki powinien umie¢ odpowiedzie¢ na
pytania, jakie ma marzenia, kto jest jej idolem,
jakiej muzyki chetnie stucha, jaki ma ulubiony
kolor, potrawe itd.

Ojcostwo jest przygoda i wyzwaniem...

Badacz i obserwator meskiego Swiata John
Eldredge mowi, ze przygoda, podejmowanie
wyzwan, walka to cze$¢ natury mezczyzny.
W te przestrzenie ojcowie powinni wprowa-
dzac¢ syndw, bo matki bardziej dbajg o relacje
w rodzinie, natomiast dla mezczyzny Swiat
wyzwan jest czescig sprawdzania sie, czy
umie poradzi¢ sobie w roéznych trudnych oko-
liczno$ciach. Przychodzi mi tu na mysl przy-
ktad ojca z podhalanskiej wioski Zab, ktory
widzac marzenia swojego syna, aby byé spor-
towcem, zachecit go do tego, aby realizowat
swoje pasje. Powiedziat cos, czego bez wat-
pienia nie powiedziataby mama, ktdra bata sig
tego niebezpiecznego sportu, jakim sg skoki
narciarskie. Stowa ojca: ,Musisz sto razy prze-
grac, zeby raz wygrac", powtarzat sobie ten
chtopiec, kiedy chciat zrezygnowac z zajec
w klubie sportowym. W tym roku opowiedziat
0 tym wszystkim swoim fanom, gdy zostat
mistrzem $wiata. Podzigkowat ojcu za stowa,
ktore ten powiedziat mu na poczatku drogi
sportowej. Tym sportowcem jest Kamil Stoch.

Co powinien robi¢ ojciec, zeby lepiej rozu-
mie¢ swoje dzieci?

Przemystaw Babiarz — dziennikarz, aktor,
ojciec dwajki dzieci — mowi, ze ojcostwo jest
jak maraton: wymaga treningu. Jezeli chcemy
spetfni¢ sie w ojcostwie, wymaga to pewnych
przygotowan przed pojawieniem sie dziecka
i temu stuza kursy przedmaizenskie, szko-
ty rodzenia. Ale takze pozniej, kiedy dziecko
dorasta, aby lepiej odnajdywac sie jako ojciec
w tych zmieniajacych sie warunkach, ten tre-

),

ning powinien obejmowac zdobywanie wiedzy
i poszerzanie Swiadomosci, czego dziecko
potrzebuje. Szereg badan pokazuje, ze dzieci
majg inng percepcje, w inny sposob postrze-
gaja rzeczywisto$¢ niz widziat jg ojciec kil-
kadziesiat lat wczesniej, i jezeli ojcowie majg
odgrywac wazng role w zyciu swoich dzieci,
to potrzebujg zdobywa¢ pewne umiejetnosci
chociazby w dziedzinie komunikacji.

A jak to jest z okazywaniem uczué?

Kiedy$ dominowata wizja ojcostwa, w ktorej
glowa rodziny miafa by¢ instancjg odwotaw-
cza, egzekwujaca dyscypling, a to skfaniato
niektorych mezczyzn, by nie okazywali uczuc.
To byt tzw. zimny chéw. Ojcowie migli zabez-

pieczy¢ materialnie swoje rodziny i wtedy byli
dobrymi ojcami, a kontakt emocjonalny i bli-
sko$¢ miat by¢ domeng mam. Na szczescie
wspotczesni ojcowie coraz czesciej rozumieja,
jak wazna jest umiejetnos¢ komunikacji emo-
cjonalnej z dzieckiem i okazywanie uczuc.

Jak powinno si¢ wychowywa¢ chtopcow,
zeby byli dobrymi ojcami?

Jeden z treneréw judo, powiedzial: pewien
chtopiec na treningu odmowit ¢wiczen,
mowiac, ze ma dzi$ gorszy dzien. Okazato sie,
ze dziecko wychowuje sie bez ojca. Chiopiec
potrzebuje meskich wzorow, zeby wiedziec,
jak reagowac na dolegliwosci, przykrosci,
trudnosci w meski sposob, demonstrujgc
pewng wytrwatosc¢, statos¢, stabilnosc, i jest
rzeczg bardzo istotng, zeby zapewni¢ chtop-
com te obecnosc. (cdn.)

D.D.
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dokonczenie ze str. 5

Meksykanscy fachowcy od kilkunastu lat
starajg si¢ znalez¢ sposob na jej ocalenie,
lecz przynajmniej do trzech lat wstecz
nie udato si¢ im znalez¢ skutecznego
sposobu. Miedzy stara i nowa bazylika
stoi 4-metrowa, liczac z cokolem, rzezba
Jana Pawta II, ktory w Meksyku goscit
4 razy. Najpierw w styczniu 1979 r. i byla
to pierwsza pielgrzymka zagraniczna
za Jego pontyfikatu. Ostatnia miata
miejsce w 2002 r., kiedy Ojciec Swicty
kanonizowat wtasnie Juana Diego.

W kompleksie zabudowan sa jesz-
cze trzy $wiatynie. W jednej z nich, po
przeciwnej stronie wzgodrza uczestni-
czyliSmy we Mszy $w. trzy lata temu.
Zapamigtatlem w jej wnetrzu niewielka
rzezbe przedstawiajacg Diego, charakte-
rystyczny dla Meksyku krzyz z Chrystu-
sem 1 mas¢ pomaranczowych choragiewek
pod catym niemal stropem. Nieco powyzej
kosciota rozciaga si¢ rownina, na ktorej
umieszczono stacje drogi krzyzowej,
a obok stoi zaklgty w kamieniu orszak:
wielki, majacy ok. siedmiu metrow posag
Pani z Guadalupe, w zieclonym ptaszczu,
a przed nim mniejsi juz krolowie, krolowe,
kaptani, urzednicy, Indianie, Mulaci, matki
z dzie¢mi prowadzonymi za reke... Ten
,,orszak” oddzielaja ptytkie, obetonowane
zbiorniki, przez ktore przelewa si¢ woda
ze sztucznego wodospadu wyptywajacego
ze wzgorza.

Warto wspomnieé, ze obok placu,
liczac od nowej, okraglej bazyliki za
dzwonnica, wybudowano nowoczesne
centrum o$wiatowo-kulturalne, z salami
wyktadowymi, biblioteka, studiami
prasowymi... Caty kompleks uzupetnia
— po drugiej stronie placu — baptysterium,
bedace najblizej gldéwnego wejscia na
teren sanktuarium.

Chodzilismy don trzykrotnie, a jedna
z Mszy $w. ksiadz Jan odprawit
w piatej kaplicy, jednej z dziewigciu,
ktore w nowej bazylice umieszczone
zostaty na wysokosci pierwszego pigtra!
Zapamigtatem, ze wsrod kilkudziesigciu
flag panstwowych wewnatrz okraglej,
5-tysiecznej bazyliki jest biato-czerwona.

Na koniec zdradze, gdzie znajduje si¢
cudowny wizerunek Pani z Guadalupe
— z plaszcza Indianina, nieco przyblakty
po prawie pieciu wiekach. W gltownym
oltarzu $wiatyni jest jego wierna replika.
Za$ oryginal umieszczono pod gtéwnym
ottarzem, w podziemiu, gdzie sg m.in.
sklepy z dewocjonaliami i pamiatkami.
Cudowny wizerunek umieszczono za
szklem, na $cianie na wysokosci 4-5
metréw. Jezdzi si¢ tam tasmociggiem
w posadzce — w jedng strong, a wraca
jednym z dwoéch innych. Ale zeby sie
tam pomodli¢, zrobi¢ zdjecia, trzeba
przejechac sig¢ kilka razy...

Krzysztof Sulek
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O jedzeniu i zwyczajach z nim zwigzanych — dawniej i dzis

OTYLOSC

Dlaczego tyjemy? Czy komoérki tiuszczowe oddziatywujg na
nasze zycie? Czy tluszcz moze zmieni¢ naszg osobowos$¢?

Jest okres poswigteczny, znow nam przybyto w pasie, warto
wiec pozna¢ odpowiedzi na postawione wyzej pytania.

W ciele dorostego cztowieka znajduje sie¢ srednio 50 miliar-
déw komorek ttuszczowych (adipocytéw). Od tysiecy lat kazda
taka komdrka magazynowata ttuszcz, powiekszata sie i w chwili
gtodu pozbywata sie go, by wréci¢ do pierwotnego rozmiaru.

System ten funkcjonowat bez zarzutu, az do czasu gdy
pokarm stat sie produktem przemystowym. Zaczelismy jes¢
duzo i w nadmiarze. Z odkry¢ biologéw wynika, ze w tkance
ttuszczowej cztowieka przechowywane sg miliardy ,niedojrza-
tych” komoérek ttuszczowych. Jezeli przyjmujemy zbyt duzo
kalorii, wéwczas przeksztatcajg sie one w komorki dojrzate.
lloéci tych komdrek nie mamy ustalonej w genach. Przyktadem
niech bedzie metoda odchudzania polegajgca na odsysaniu
ttuszczu. Gdy go odessiemy organizm zaczyna w nieskonczo-
nos¢ produkowac¢ nowe komorki ttuszczowe.

Whniosek: To nie geny lecz nasze zachowanie i nawyki zywie-
niowe decyduja, ze obrastamy wcigz ttuszczem. Komorka ttusz-
czowa (adipocyt) jest tak zbudowana, ze zapas ttuszczu stano-
wi jej 99%. Jadro komérkowe posiada zakodowane informacje
o produkowanych hormonach i substancjach semiochemicz-
nych. Tak wiec komoérka ttuszczowa - to mata fabryka chemicz-
na produkujgca przeszto 20 biatek i ponad sto réoznych substan-
cji semiochemicznych, hormondw i enzymow.

Whniosek: Przez wyprodukowane przez siebie substancje
komorki ttuszczowe wptywajg na nasze zdrowie i dziatanie
innych narzadow.

SAM DECYDUJ, NA CO
IDA TWOJE PODATKI

0d 1 stycznia 2004 r. ustawa o dziatalnosci pozytku publicz-
nego i o wolontariacie oraz znowelizowana ustawa o podatku
dochodowym od 0s0b fizycznych pozwala kazdemu podat-
nikowi przekaza¢ 1% swojego podatku na rzecz organizacii
pozytku publicznego — zamiast do budzetu panstwa.

Bractwo Matki Bozej Mitosierdzia w Skarzysku-Kamienne;
posiada status organizacji pozytku publicznego i przy-
porzadkowany numer w Krajowym Rejestrze Sadowym
0000028283.

Jesli wolisz, by Twoje pienigdze przekazano na konkretne cele
spoteczne, napisz w zeznaniu podatkowym nazwe Bractwo
Matki Bozej Mitosierdzia i podaj KRS 0000028283, tym
samym przekazesz 1% podatku na rzecz tej organizacii.
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Przyktady:

TNF-ALFA - substancja, ktora gdy jest miejscowo skoncen-
trowana prowadzi do powstania stanu zapalnego. Efektem jest
uczucie gorgca, boél, opuchlizna. Wysokie stezenie tej substan-
cji doprowadza do $mierci komorki.

INTERLEUKINA - 6 — aktywuje zwalczanie wrogéw w organi-
zmie, przez co wywotuje reakcje zapalne.

REZYSTYNA - prawdopodobnie uodparnia organizm na dzia-
tanie insuliny. Naukowcy przypuszczaja, ze wywotuje cukrzyce
typu 2.

IGF — 1 — polipeptyd odpowiada za budowe nowych adipocy-
téw i zabezpiecza je przed smiercia.

LEPTYNA — hormon wptywajgcy na osrodki mézgu odpowie-
dzialne za taknienie, hamowanie uczucia gtodu i zmniejszanie
checi przyjmowania pokarméw.

ADIPONEKTYNA - hormon polipeptydowy wptywa na proce-
sy metaboliczne, np. przemiana cukrow oraz kwasow ttuszczo-
wych w watrobie i migsniach.

Aby zrozumie¢ dziatanie komorki ttuszczowej postuze sie pro-
stym przyktadem.

Chcemy wykazac sig silng wolg i rezygnujemy ze spozycia
paczka (bomby kalorycznej) o ,sile” 400 kalorii. Gtodne komor-
ki ttuszczowe rozpoczynajg kontratak za pomocg wczesniej
wspomnianych substancji semiochemicznych. Najpierw odczu-
wamy wilczy gtod. Nasze podwzgorze mozgowe ostrzeliwane
jest neuropeptydem Y. (hormon blokujgcy odczuwanie strachu,
sterujgcy skurczami naczyn krwionosnych, wywotujgcy zapo-
trzebowanie na pokarm i wzmacniajgcy wydzielanie insuliny —
co z kolei skutkuje tym, ze organizm z wigkszg fatwoscig maga-
zynuje dostarczong wraz z pozywieniem energie).

Co wtedy robimy? W wigkszosci si¢ poddajemy i zjadamy
paczka. Osoba, ktdra sie oparta pokusie i zrezygnowata z kon-
sumpcji nie ma lekko. Tkanka ttuszczowa wydziela tyle sub-
stancji chemicznych, ze wkrétce nie jesteSmy w stanie mysle¢
0 niczym innym poza jedzeniem.

Jest to btedne koto, w ktére wpada organizm cztowieka.
Wydzielane w stresie hormony z jednej strony powodujg gtod,
a z drugiej dbajg o to, by nadmiar energii gromadzit sie jako
ttuszcz na brzuchu. Gdy dojdzie do tego brak ruchu, ktory
pomaga roztadowac napiecie i pozby¢ sie nadmiaru energii, to
rosnie nam nowa ,oponka”.

Duzy problem majg ludzie otyli — ich organizm traci wrazli-
wos¢ na sygnaty o$rodka mozgu hamujagcego uczucie gtodu.

Whniosek koncowy: Komorki ttuszczowe wptywajg na groma-
dzenie ttuszczu w ciele cztowieka oraz negatywnie oddziatywujg
na organizm. Lista tych oddziatywan jest diuga. Od nadcisnie-
nia po podwyzszone ryzyko zachorowan na raka. Przyczyng
jest nadmiar zgromadzonego ttuszczu.

- tekst powstat na podstawie informacji z wydania specjalnego nr
5/2015 czasopisma Swiat Wiedzy.

Krzysztof Kiniorski

@



Prawa pacjenta
RZECZNIK PRAW PACJENTA

W celu ochrony praw pacjenta ustanowiony
zostat Rzecznik Praw Pacjenta. Rzecznik powoty-
wany jest przez Prezesa Rady Ministrow sposrod
0s0b wytowionych w drodze otwartego i kon-
kurencyjnego naboru. Informacje o naborze na
stanowisko Rzecznika ogfasza sie przez umiesz-
czenie ogfoszenia w miejscu powszechnie
dostepnym w siedzibie biura oraz w Biuletynie
Informacji Publicznej i Biuletynie Informacii
Publicznej Prezesa Rady Ministrow.

Rzecznikiem moze zosta¢ osoba spetniajaca
tacznie nizej wymienione kryteria:

—c0 najmniej wyksztatcenie wyzsze i tytut

zawodowy magistra lub inny rownorzedny,

— nie byta prawomocnie skazana za przestep-

stwo popetnione umysinie,

—stan jej zdrowia pozwala na prawidiowe

sprawowanie funkcji Rzecznika,

— posiada wiedze i doswiadczenie dajgce

rekojmie prawidtowego sprawowania funkcji
Rzecznika.

Rzecznik nie moze zajmowac innego stano-
wiska z wyjatkiem stanowiska profesora szkoty
wyzszej, ani wykonywac innych zaje¢ zawodo-
wych, naleze¢ do partii politycznej, prowadzi¢
dziatalnosci publicznej nie dajgcej sie pogodzic
zZ obowigzkami i godnoscig jego urzedu.

nastepcy. Rzecznik wykonuje swoje zadania przy
pomocy nie wiecej niz dwoch zastepcow.

Do zakresu dziatania Rzecznika nalezy miedzy
innymi:

— prowadzenie postepowan w sprawach prak-
tyk naruszajgcych zbiorowe prawa pacjenta,

— prowadzenie postepowan w sprawach cywil-
nych dotyczacych naruszenia praw pacjenta,

— branie udziatu w toczacym sie postepowaniu
na prawach przystugujacych prokuratorowi,

— wystepowanie do wtasciwych organow
zZ wnioskami o inicjatywe ustawodawcza,

— przedkfadanie Radzie Ministrow projek-
tow aktow prawnych w zakresie ochrony praw
pacjenta,

— wydawanie publikacji oraz programow edu-
kacyjnych popularyzujacych wiedze o ochronie
praw pacjenta,

— analiza skarg pacjentdw w celu okreslenia
zagrozen i obszarow w systemie ochrony zdro-
wia wymagajacych naprawy.

Rzecznik corocznie, nie pdzniej niz do 31 lipca
roku nastepnego, przedstawia Radzie Ministrow
sprawozdanie dotyczace przestrzegania praw
pacjenta na terytorium Rzeczpospolitej Polskiej.
Rada Ministrow sprawozdanie, o ktorym mowa
wyzej, przedstawia Sejmowi Rzeczypospolitej
Polskiej do dnia 31 sierpnia roku nastepnego.

Obecnie Rzecznikiem Praw Pacjenta jest pani
Krystyna Barbara Koztowska. Biuro Rzecznika
mieSci si¢ w Warszawie (01-171) przy ul.
Miynarskiej 46, a przyjecia interesantow w Biurze
odbywajg sie od poniedziatku do pigtku w godzi-
nach od 9.00 do 15.00. Pod numerem telefonu:
800 — 190 — 590 istnieje ogdlnopolska bezptat-
na infolinia Rzecznika Praw Pacjenta czynna
pn. — pt. w godz. 9.00 — 21.00. Skontaktowac
sie z Biurem mozna rowniez na adres e-mail:
sekretariat@bpp.gov.pl.

Ewa Latos — KIK

Biednym jest kazdy, kto przychodzi do nas o wsparcie
JEZELI KTOS CHCIALBY WSPOMOC PROGRAM POMOCY

»KROMKA CHLEBA”

podajemy konto:

Bank PEKAO SA, Skarzysko-Kamienna, ul. Prusa 12
nr 29124014021111000012016589

Skarzysko-Kamienna

Rzecznik petni obowigzki do dnia powotania
ul. Paryska 73
tel. 41 252 84 40

PiS pisawp@pisawp.com.pl
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Kolka Zywego Rozanca

« Intencja KZR na kwiecier: O Boze bfogostawieristwo, dary Ducha Swietego i opieke Matki Bozej
Ostrobramskiej dla proboszcza ks. prat. Jerzego Karbownika

* Godzinki i r6zaniec prowadza i sq odpowiedzialni za prowadzenie zelatorzy

poszczegolnych kotek rézafncowych.

0d 3 do 9 IV 2016 — Mieczystaw Sroda — VII kétko meskie

Porzadek Mszy swietych: Niedziela: 8%, 930, 1100 1230 1800 2(15 e Swigta koscielne: 89, 930 1800

Ostra

Tygodnik | ° Dni robocze: 7%, 1430 180 « w czwartki o godz. 143 Msze $w. Wieczyste za zmartych * 16 dnia
/E’)rgmgz kazdego miesigca o godz. 18% Msze $éw. Wieczyste za zywych ¢ Codziennie godzinki o godz. 6%
* Msza Sw. 0 godz. 14% ¢ Koronka do Mitosierdzia Bozego odmawiana jest o godz. 15% « Wspdlne
NAD KAMIENNA odmawianie rézanca przed obrazem Matki Bozej: codziennie o godz. 17%, niedziela godz. 170
Redakja; » Nowenna do MB Mitosierdzia: $roda godz. 1745 »+ Nowenna do Sw. Rafata: czwartek godz. 174
ks. prat. dr Jerzy Karbownik, _» Rada Duszpasterska: Przewodniczacy — Roman Wojcieszek, tel. 41 253-00-91
Agnieszka Polak, * Rada Parafialna: Przewodniczacy — Aleksander Baranski, tel. 691 716 394

* Bractwo MB Mitosierdzia: Prezes — Zofia Biernacka, tel. 41 253-18-71

* Polski Zwigzek Kobiet Katolickich — Alina Kopczynska, tel. 783 691 868

+ KZR: spotkania pierwsza niedziela miesigca — Zelatorka Jadwiga Jasik, tel. 41 253-05-35
* Bractwo Szkaplerza Swietego: Prezes — Stanistawa Sorbian, tel. 573-886-988

* Choér Ostrobramski: Organista — Jarostaw Wisnios — tel. 507 946 256

* Klub Inteligencji Katolickiej: prezes — Ewa Latos

Ewa Rostkowska — sekr.

Adres:
Sanktuarium Matki Bozej Ostrohramskiej
26-110 Skariysko-Kamienna, ul. Wileaska 33

Sekretariat Ostrej Bramy
tel. 41 253-88-00

Kancelaria parafialna czynna od poniedziatku do pigtku w godz. 990-1000, 16%-1730 w sobote w godz. 9%°-10% w niedziele nieczynne

Mozliwosé nabycia: literatury religijnej, pamiatek, dewocjonalii
od poniedziatku do soboty w godz. 9.00-18.00, niedziele i $wigta — nieczynne; tel. 41 252 20 68




