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Zapisy w sekretariacie Sanktuarium Ostrobramskiego od 24 lipca
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Wielu pielgrzymów już 
przyjechało do naszego 
kraju na rozpoczyna-
jące się Światowe Dni 
Młodzieży w Krakowie. 
Do naszej  d iecezj i 
przybyło ok. 1700 piel-
grzymów z 16 krajów. 
Przeżywają oni teraz wspólnie w diece-
zjach, Dni które przygotowują bezpośred-
nio do rozpoczynającego się już w nad-
chodzącym tygodniu spotkania z papie-
żem Franciszkiem. 

Będą to drugie Światowe Dni Młodzieży 
z udziałem papieża Franciszka. Pierwsze 
z nich odbyły się w 2013 r. w odległym 
Rio de Janeiro w Brazylii. Motywem prze-
wodnim i hasłem tego spotkania stały się 
słowa z Ewangelii wg świętego Mateusza 
– „Idźcie i nauczajcie wszystkie narody” 
(Mt 28,19). Ten misyjny nakaz Chrystusa 
wydaje się bardzo aktualny nieustannie, 
gdyż potrzeba świadków, którzy poprzez 
swoje słowa i czyny – mocną wiarę – 
będą ukazywali coraz mocniej zlaicy-
zowanemu światu Jezusa Chrystusa. 
Brazylia jest krajem, w którym ścierają 
się mocno ze sobą dwie rzeczywistości. 
Jedną jest ta znana z przekazów medial-
nych – pełna radosnych tańców karna-
wałowych, samby i innych kolorowych 
elementów, druga – obecność wielu 
dzielnic w których panuje nędza i skraj-
ne ubóstwo. Paradoksem jest również 
to, że bardzo duża liczba katolików musi 
zmagać się z prawem, które przyjmuje 
władza, a mianowicie – zagrożenia prawa 
do ochrony życia. W tym kontekście 
również była odczytywana przez media 
wizyta papieża Franciszka i rozmowy  
z władzami Brazylii. Dni w diecezji 

podczas tamtego spo-
tkania przybrały charak-
ter Tygodnia Misyjnego –  
w nawiązaniu również do 
hasła spotkania. Papież 
przypomniał w trakcie spo-
tkań z młodymi, że nie 
można być misjonarzem  

i głosić Ewangelii po świecie nie będąc 
uprzednio samemu uczniem Chrystusa 
Pana. To spotkanie to także inne pięk-

ne obrazki – szczególnie te z plaży 
Copacabana, która wypełniła się pielgrzy-
mami aż po brzegi. Oficjalnie do udziału 
w tym spotkaniu zarejestrowano 355 
tysięcy uczestników z 175 krajów świa-
ta. Ostatecznie w wydarzeniach wzięło 
udział 3,7 miliona uczestników, co czyni 
to spotkanie drugim co do wielkości po 
tym, które odbyło się na Filipinach. Na 
zakończenie spotkania, w trakcie Mszy 
Posłania papież Franciszek zapowie-
dział, że kolejne spotkanie odbędzie się  
w 2016 roku w Krakowie. Będzie to pierw-
sza wizyta Franciszka w Polsce, będzie 
ona też odwiedzeniem ziemi ojczystej 
św. Jana Pawła II. Te wydarzenia już za 
chwilę przed nami. Kolejny odcinek cyklu 
będzie podsumowaniem i też jakąś oso-
bistą refleksją ze spotkania młodych  
w Krakowie, na które również się wybie-
ram, a więc ufam, że do zobaczenia 

w Krakowie!
Mateusz Kaleta

W DRODZE NA ŚWIATOWE 
DNI MŁODZIEŻY (16)

HYMN ŚWIATOWYCH 
DNI MŁODZIEŻY 

Kraków 2016

1. Wznoszę swe oczy ku górom, 
Skąd przyjdzie mi pomoc;
Pomoc od Pana, wszak Bogiem On
Miłosiernym jest!

Błogosławieni miłosierni,
albowiem oni miłosierdzia dostąpią!

2. Kiedy zbłądzimy, sam szuka nas,
By w swe ramiona wziąć,
Rany uleczyć Krwią swoich ran,
Nowe życie tchnąć!

Błogosławieni miłosierni,
albowiem oni miłosierdzia dostąpią!

3. Gdyby nam Pan nie odpuścił win,
Któż ostać by się mógł?
Lecz On przebacza, przeto i my
Czyńmy jak nasz Bóg!

Błogosławieni miłosierni,
albowiem oni miłosierdzia dostąpią!

4. Pan Syna Krwią zmazał wszelki dług,
Syn z grobu żywy wstał;
„Panem jest Jezus” – mówi w nas Duch.
Niech to widzi świat!

Błogosławieni miłosierni,
albowiem oni miłosierdzia dostąpią!

Więc odrzuć lęk i wiernym bądź,
Swe troski w Panu złóż
I ufaj, bo zmartwychwstał i wciąż
Żyje Pan, Twój Bóg!

Błogosławieni miłosierni,
albowiem oni miłosierdzia dostąpią!

„Boże, Ojcze miłosierny,  
który objawiłeś swoją miłość  

w Twoim Synu Jezusie Chrystusie, 
i wylałeś ją na nas w Duchu Świętym, Pocieszycielu, 

Tobie zawierzamy dziś losy świata i każdego człowieka”. 
Zawierzamy Ci szczególnie 

ludzi młodych ze wszystkich narodów, ludów i języków. 
Prowadź ich bezpiecznie po zawiłych ścieżkach 

współczesnego świata 
i daj im łaskę owocnego przeżycia 

Światowych Dni Młodzieży w Krakowie.

Ojcze niebieski, 
uczyń nas świadkami Twego miłosierdzia. 

Naucz nieść wiarę wątpiącym, nadzieję zrezygnowanym, 
miłość oziębłym, 

przebaczenie winnym i radość smutnym. 
Niech iskra miłosiernej miłości, którą w nas zapaliłeś, 

stanie się ogniem przemieniającym ludzkie serca 
i odnawiającym oblicze ziemi.

Maryjo, Matko Miłosierdzia, módl się za nami.
Święty Janie Pawle II, módl się za nami.

Święta siostro Faustyno, módl się za nami. 
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O jedzeniu i zwyczajach z nim związanych – dawniej i dziś

 PIEROGI (cz. 1)

 (dla Pani Mirosławy)

Jakby o nich nie pisać to potrawa tania i łatwa w przyrządza-
niu. W podawaniu są bardzo uniwersalne. Gdy przygotowujemy 
ich większą ilość, te świeżo ugotowane możemy podać na obiad, 
na kolację zaś odsmażone.

Czasy chrześcijańskie dały nam świętego z pierogami. To 
Jacek Odrowąż, trzynastowieczna postać otoczona wieloma 
legendami. Żył w latach 1183–1257, był zakonnikiem, a swój 
habit otrzymał w Rzymie z rąk samego św. Dominika. Założył 
wiele klasztorów, słynął ze swej aktywności, często zmieniał miej-
sca pobytu, a Polskę kilka razy przemierzył pieszo. Jemu to przy-
pisuje się sprowadzenie pierogów do naszego kraju. Ich smak 
poznał podczas podróży misyjnej po Rusi (dzisiejsza Ukraina). 
Skoro pochodziły z Rusi – więc powstała nazwa – pierogi ruskie. 
Czytelnikom należy się tu pewne wyjaśnienie. Współczesne nam 
pierogi ruskie zawierają ziemniaki. W trzynastym wieku nie było 
ich jeszcze w Europie, więc te „Jackowe” wypełnione były kaszą 
i serem. Znana jest (i opisana) inna opowieść o tym, jak to po 
najazdach tatarskich zapanował głód. Dominikanie, a św. Jacek 
szczególnie, dokarmiali głodującą ludność właśnie pierogami. 
Przygotowywano je z zasobów zgromadzonych w zakonnych 
spichlerzach. 

Święty zasłynął również cudami, przywracał życie zmarłym, 
uzdrawiał chorych, potrafił suchą stopą przechodzić przez rzeki. 
Gdy w 1238 roku grad zniszczył uprawne pola w Kościelcu koło 
Proszowic przybywający tam Jacek Odrowąż polecił ludności, 
by modliła się przez całą noc. Nazajutrz zboża poniosły się. To 
cudowne zdarzenie uchroniło miejscowych od głodu i biedy. 
Stąd prosta analogia. Ten, który chronił ludzi od głodu – został 
patronem głodnych. Z wdzięczności 15 sierpnia pod figurami 
świętego składano w ofierze miski z pierogami. Wyrabiano je z 
pierwszej tegorocznej mąki. Dziś już się tego nie robi lecz w obie-
gu pozostała apostrofa – zawołanie (gdy jesteśmy bardzo zdu-
mieni): „Święty Jacku z pierogami”. Pierogi odnajdujemy również 
w przysłowiu, które mówi, że „Zdrowemu i pierogi nie wadzą!”. 
Więc do dzieła. Zaczynamy od ciasta.

CIASTO NA PIEROGI
Aby otrzymać ciasto dość wolne i idealne wyrobione, które nie 

będzie lepiło się do stolnicy i do rąk należy: do wygniatanego cia-
sta dolewać po trochu letniej wody, ciasto zaś ma składać się z 
35 dkg mąki, całego jajka i szczypty soli. Ciasto po wygnieceniu 
nakrywamy (np. miską), by nie obsychało, dzielimy je na 4 czę-
ści, a każdą z nich cienko rozwałkowujemy. Zazwyczaj wycinamy 
szklanką z ciasta krążki o średnicy 5-6 centymetrów. Następnie 
na każdy krążek nakładamy pełną łyżeczkę nadzienia, składamy 
przez pół, brzegi dość silnie zaciskamy co zapobiega otwarciu 
się pieroga przy gotowaniu.

NADZIENIE PIEROGOWE
Najprostszy podział nadzień (farszu) to te z mięsem i te bez 

niego. Drugi również prosty, to nadzienie słodkie i pikantne. 
Wszystko zależy od posiadanych w lodówce, czy spiżarni składni-
ków. Jak przygotować dobre nadzienie? Oto sprawdzone przepisy.

PIEROGI Z MIĘSEM
40 dkg gotowanego mięsa (z rosołu), mielimy razem z pomo-

czoną i odciśniętą bułką (5 dkg), dodajemy drobno posiekaną 
cebulę, którą należy przyrumienić na maśle, oraz sól i pieprz. 
Gdy nadzienie wyjdzie zbyt suche możemy dodać 1 surowe 

żółtko. Gotowe pierogi zazwyczaj polewamy stopioną słoniną ze 
skwarkami. Inny sposób podania to posypanie przyrumienioną 
na sucho tartą bułką i polanie gorącym masłem. 

PIEROGI Z KASZĄ GRYCZANĄ
1 szklankę kaszy gryczanej wypiec na sypko, dodać 1 drobno 

posiekaną cebulę usmażoną na rumiano w maśle lub smalcu. 
Dodać sól i pieprz. Nadzienie można uzupełnić przetartym przez 
sitko białym sercem. Ten rodzaj pierogów podajemy polane 
masłem lub słoniną ze skwarkami oraz kwaśną śmietaną.

PIEROGI ZE SŁODKIEJ KAPUSTY
80 dkg słodkiej kapusty obgotowujemy w posolonej wodzie, 

drobno siekamy i dusimy do miękkości w smalcu lub maśle. Do 
kapusty można dodać suszone grzyby i trochę wywaru, przez 
chwilę smażyć, aby nadzienie stało się gęste. Do farszu można 
też dodać 1 drobno posiekane jajo na twardo. Ugotowane piero-
gi polewamy gorącym, lecz nie zarumienionym masłem.

PIEROGI Z KWAŚNEJ KAPUSTY
80 dkg kwaśnej kapusty siekamy jak najdrobniej, dusimy  

w 6 dkg tłuszczu (masło lub smalec). Dodajemy usmażoną cebu-
lę, sól, pieprz oraz niewiele tartej bułki. Nie zaszkodzi dodanie 
ugotowanych drobno posiekanych grzybów. Takie pierogi po 
ugotowaniu polewamy stopioną słoniną i skwarkami.

PIEROGI Z SEREM
35-40 dkg tłustego białego sera (dobrze odciśniętego) prze-

cieramy przez druciane sito, po czym dokładnie ucieramy z 
małym jajem. Solimy umiarkowanie. Pamiętajmy, że to nadzienie 
podczas gotowania pęcznieje, więc nie nakładamy go za dużo. 
Podajemy do spożycia zaraz po ugotowaniu polane masłem. 
Dodatkowo (osobno) podajemy, śmietanę. Ten typ pierogów nie 
nadaje się do odgrzewania.

PIEROGI RUSKIE
0,5 kg ugotowanych ziemniaków oraz 15 dkg białego sera 

(twarogu) przepuszczamy przez maszynkę do mielenia mięsa. 
Do tak przygotowanej masy dodajemy 1 małe surowe jajko,  
1 średnią cebulę (drobno posiekaną i usmażoną na złoty kolor) 
oraz sól i pieprz do smaku. Po ugotowaniu polewamy masłem 
lub słoniną (ze skwarkami). Dodatkowo możemy podać (osob-
no) gęstą, lekko kwaśną śmietanę.

PIEROGI Z OWOCAMI (wiśnie, czereśnie, cząstki jabłek, czar-
ne jagody lub gęste powidła). Z owoców usuwamy pestki. Masę 
owocową mieszamy z łyżką posiekanej przez sitko twardej bułki  
i łyżką cukru. Ugotowane pierogi polewamy masłem, oraz 
oddzielnie podajemy cukier i śmietanę.

SŁODKIE PIEROGI Z SEREM (pożywny polski deser)
Uwaga! – inaczej przygotowujemy ciasto: 0,5 mąki, 4 dkg 

masła, 1 całe jajo, 1 żółtko, ½ szklanki letniej wody i szczypta 
soli. Nadzienie to: 40 dkg przetartego białego sera (tłusty) uciera-
my z 6-8 dkg cukru. Do powstałej masy dodajemy 1 łyżkę drob-
no posiekanej usmażonej w cukrze skórki pomarańczowej oraz 5 
dkg małych rodzynek. Tak ugotowane pierożki polewamy obficie 
masłem oraz oddzielnie podajemy z młodą gęstą i lekko kwaśną 
śmietaną. Uwaga! Te pierożki nie nadają się do odsmażenia.

Na zakończenie – przypomnienie. Pierogi gotujemy w płytkim 
szerokim garnku, w dużej ilości posolonej (lekko) wody. Gdy już 
wypłyną na wierzch, jeszcze gotujemy je na małym ogniu przez 
4-5 minut, po czym wyjmujemy je dużą cedzakową łyżką i dobrze 
osączone kładziemy na półmisku.

 Krzysztof Kiniorski
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AGENCJA WYDAWNICZO-POLIGRAFICZNA

SZEROKI ZAKRES US UG POLIGRAFICZNYCH:Ł

Skarżysko-Kamienna
ul. Paryska 73
tel. 41 252 84 40
pisawp@pisawp.com.pl

Kółka Żywego Różańca
• �Intencja KŻR na lipiec: �W intencji Światowych Dni Młodzieży oraz o szczęśliwy  

i bezpieczny wypoczynek wakacyjny dla dzieci i młodzieży

 • ��Godzinki i różaniec prowadzą i są odpowiedzialni za prowadzenie zelatorzy  

poszczególnych kółek różańcowych. 

Od 24 do 30 VII 2016 – Mieczysław Środa – VII kółko męskie

NAD KAMIENNĄ

Możliwość nabycia: literatury religijnej, pamiątek, dewocjonalii  
od poniedziałku do soboty w godz. 9.00-18.00, niedziele i święta – nieczynne; tel. 41 252 20 68

Porządek Mszy świętych: Niedziela: 800, 930, 1100, 1230, 1800, 2015 • Święta kościelne: 800, 930, 1800  
• Dni robocze: 700, 1430, 1800 • w czwartki o godz. 1430 Msze św. Wieczyste za zmarłych • 16 dnia  
każdego miesiąca o godz. 1800 Msze św. Wieczyste za żywych • Codziennie godzinki o godz. 630  
• Msza św. o godz. 1430 • Koronka do Miłosierdzia Bożego odmawiana jest o godz. 1500 • Wspólne  
odmawianie różańca przed obrazem Matki Bożej: codziennie o godz. 1700, • Nowenna do  
MB Miłosierdzia: środa godz. 1745 • Nowenna do Św. Rafała: czwartek godz. 1745

• Rada Duszpasterska: Przewodniczący – Roman Wojcieszek, tel. 41 253-00-91 
• Rada Parafialna: Przewodniczący – Aleksander Barański, tel. 691 716 394
• Bractwo MB Miłosierdzia: Prezes – Zofia Biernacka, tel. 41 253-18-71
• Polski Związek Kobiet Katolickich – Alina Kopczyńska, tel. 783 691 868
• KŻR: spotkania pierwsza niedziela miesiąca – Zelatorka Jadwiga Jasik, tel. 41 253-05-35
• Bractwo Szkaplerza Świętego: Prezes – Stanisława Sorbian, tel. 573-886-988 
• Chór Ostrobramski: Organista – Jarosław Wiśnios – tel. 507 946 256
• Klub Inteligencji Katolickiej: prezes – Ewa Latos 

Adres:
Sanktuarium Matki Bożej Ostrobramskiej
26-110 Skarżysko-Kamienna, ul. Wileńska 33

Sekretariat Ostrej Bramy  
tel. 41 253-88-00

Tygodnik

Kancelaria parafialna czynna od poniedziałku do piątku w godz. 900-1000, 1600-1730 w sobotę w godz. 900-1000 w niedzielę nieczynne

Redakcja:
ks. prał. dr Jerzy Karbownik,  

Agnieszka Polak, 
Ewa Rostkowska – sekr.

§          Kącik Prawny 
OBOWIĄZEK ALIMENTACYJNY  

POMIĘDZY BYŁYMI MAŁŻONKAMI

Małżonek rozwiedziony, który nie został 
uznany za wyłącznie winnego rozkładu 
pożycia i który znajduje się w niedostat-
ku, może żądać od drugiego małżonka 
rozwiedzionego dostarczania środków 
utrzymania w zakresie odpowiadającym 
usprawiedliwionym potrzebom uprawnio-
nego oraz możliwościom zarobkowym 
i majątkowym zobowiązanego – art. 60 
Kodeksu Rodzinnego i Opiekuńczego.

Małżonek ponoszący winę za rozkład 
pożycia zobowiązany jest dostarczać środ-
ków na utrzymanie zarówno małżonkowi 
nie ponoszącemu winy za rozkład pożycia 
jak i małżonkowi, który winę taką ponosi, 
gdy ten znajduje się w niedostatku.

Małżonek nie ponoszący winy za roz-
kład pożycia obowiązany jest dostar-
czać środków utrzymania swemu byłemu 
małżonkowi, który również nie ponosi 
winy za rozkład pożycia, a znajduje się 
w niedostatku. Obowiązek alimentacyjny 
powstaje, jak wspomniano wyżej, jeżeli 
istnieje niedostatek po stronie małżonka 
żądającego dostarczenia mu środków 
utrzymania.

W niedostatku znajduje się ten, kto 
nie może we własnym zakresie zaspo-
koić swoich uzasadnionych potrzeb. 
Uzasadnione potrzeby to takie, które 
zapewniają uprawnionemu zwyczajowo 

przyjęte i normalne warunki bytowania  
z uwzględnieniem stanu zdrowia i wieku. 
Przyczyną niedostatku jest zazwyczaj 
brak możliwości podjęcia pracy zarobko-
wej w związku z koniecznością wychowy-
wania dzieci, brakiem kwalifikacji, pracy 
w miejscu zamieszkiwania lub orzeczenia 
o niepełnosprawności.

Wysokość alimentów dla byłego mał-
żonka musi mu zapewnić godziwą egzy-
stencję.

Obowiązek alimentacyjny między roz-
wiedzionymi małżonkami wygasa w przy-
padku zawarcia przez uprawnionego 
do alimentów nowego związku małżeń-
skiego. W sprawach o alimenty zasad-
nicza trudność występuje przy ustalaniu 
możliwości zarobkowych i majątkowych 
osoby zobowiązanej. Poza dowodami  
z zaświadczeń o wysokości zarobków 

Sąd bada i ustala źródła dochodów  
z tytułu prac dodatkowych.

Sprawy alimentacyjne rozpoznaje Sąd  
Rejonowy – Wydział Rodzinny i Nielet
nich, w którego okręgu zamieszkuje 
zobowiązany do alimentów były małżo-
nek, albo Sąd Rejonowy Wydział Ro
dzinny i Nieletnich w miejscu zamieszka-
nia małżonka uprawnionego do alimen-
tów. Wybór Sądu w danej sprawie należy 
do powoda. Roszczenie o alimenty do 
byłego małżonka, który nie został uzna-
ny za winnego rozkładu pożycia wygasa  
z upływem 5 lat od daty orzeczenia roz-
wodu. Sąd w przypadku wyjątkowych 
okoliczności może ten termin przedłużyć 
na żądanie małżonka uprawnionego do 
alimentów – art. 60 § 3 KriO.

W przypadku postępowania sądowego 
o alimenty po rozwodzie Sąd dokonuje 
wszechstronnych wyjaśnień wszystkich 
okoliczności faktycznych istotnych do 
prawidłowego rozstrzygnięcia sprawy 
odbierając wyczerpujące wyjaśnienia od 
stron i dokonując ich szczegółowego 
przesłuchania.

Ewa Latos – KIK
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