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WIECZYSTA ADORACJA NAJSWIETSZEGO SAKRAMENTU

Na pulpicie przy Kaplicy Mitosierdzia sg wytozone arkusze z harmonogramem Adoracji Najswietszego Sakramentu.
Osoby, ktore zgtosity sie na konkretng godzine prosimy o poswiadczenie obecnosci podpisem.
O podpisanie sie w odpowiedniej rubryce prosimy takze osoby adorujgce jednorazowo.

W dniach 17-24 lipca Najswietszy Sakrament adorujg mieszkancy ulic:

* 17 lipca — ul. Putaskiego bl. 9, bl. 11 » 23 lipca — ul. Powstancow Warszawy bl. 9, bl. 29,
* 18 lipca — ul. Putaskiego bl. 12, bl. 13, ul. Putaskiego - Powstancow Warszawy
domy prywatne — domy prywatne
* 19 lipca — ul. Armii Krajowej bl. 2, bl. 6 * 24 lipca — ul. Wiejska — domy prywatne i bl. Nadles$nictwa,
e 20 lipca — ul. Armii Krajowej bl. 4, bl. 7 ul. Moniuszki
* 21 lipca — ul. Armii Krajowej bl. 8, bl. 9, ul. Armii Krajowej — domy prywatne, ul. Moniuszki bl. 17, bl. 17A

— domy prywatne
e 22 lipca — ul. Powstancow Warszawy bl. 5, bl. 7, ul.
Pitsudskiego bl. 35

Adoracje nocng w dn. 10 do 16 lipca 2016 r. prowadzili
cztonkowie Odnowy w Duchu Swietym z Radomia, Pionek,
Jedlni, Suchedniowa i Skarzyska-Kamiennej.
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Dziekujemy za taske Chrztu Swietego

W kazda trzecig niedziele miesigca, w tym Jubileuszowym Roku
1050-lecia Chrztu Polski, w naszej bazylice przy chrzcielnicy gro-
madzg sie parafianie, ktorzy w danym miesigcu ile$ tam lat wcze-
$niej zostali ochrzczeni. Wypetniamy w ten sposob prosbe papieza
Franciszka, aby u§wiadomi¢ sobie znaczenie pierwszego Sakramentu
w swym Zyciu i podzigkowac za ten dar. Warto przy tej okazji wspo-
mnieC i przesledzi¢ wtasng droge chrzescijanskiego rozwoju. Pan
Bog traktuje sakrament serio. Jest wierny — nawet, gdy ludzie zapo-
minaja i zbiadza, On bedzie pamigtat i swojg Opatrzno$cig obejmie
kazdego, pragnac nas doprowadzi¢ do nieba.

Stanefam przy naszej chrzcielnicy w czerwcu, bo 6 czerwca mnie
ochrzczono w warszawskim kosciele $w. Teresy od Dziecigtka Jezus
na Powi$lu, gdzie sie urodzitam. Gdy dwa lata p6zniej w tumie
wygnancow po upadku Powstania na Woli sztam z mamg do obozu
w Pruszkowie, nasze dokumenty i skromny wygnarczy dobytek zosta-
ty na bruku ulicy posiekane serig karabinu. Po wojennej tutaczce kilka
lat trwato odtwarzanie dokumentow i prawie byto to niemozliwe w zbu-
rzonej i spalonej Warszawie. Przedziwnym zrzadzeniem Opatrznosci
mojg ,metryka urodzenia” jest $wiadectwo Chrztu $w., a moja mama
odzyskata ,tozsamo$¢” na podstawie $wiadectwa zawarcia zwigzku
matzenskiego — z pozogi wojennej ocalaly ksiegi koScielne. Z ustale-
niem daty chrztu nie miatam wigc najmniejszego problemu.

Rodzice chrzestni nie przezyli wojny. Ojciec, gdy padto Powstanie
na Powislu, zgingt wywieziony do Dachau. Mama po wojennych
przezyciach resztki wiary chowata gteboko w sercu. W moim domu
juz w todzi nie mowito sie o Bogu, nie pamietam, czy pacierza uczyta
mnie mama, czy ,przyszywana” babcia, ktdra pare lat z nami miesz-
kafa. Ale naturalng sprawg byfa nauka religii, jeszcze przed Pierwsza
Komunig $w. maszerowatam na lekcje pare kilometrdw do ojcow
Salezjanow, bo parafialny kosciét nie mogt pomiescic wszystkich,
w szkole oczywiscie religii nie byto. Potem byty lata ,,odwilzy”, akurat
wtedy zdawatam mature i mam osobne $wiadectwo z religii.

Badz pozdrowiona Maryjo Pani
Ostrobramska...

Juz ponad 18 lat temu opuéciliSmy ze $§p. Mezem nasze
miasto, ktore bylo nam takie bliskie... Pozwalam sobie prze-
sta¢ kilka stow Ukochanej Pani Ostrobramskiej i nie tylko.

Na pielgrzymi szlak do Skarzyskiego Sanktuarium

do kosciota Brata Alberta,

do najpierwszego maojego kosciota Serca Jezusowego

l Swigtego Jozefa, w ktorym zegnalismy Leopolda Staffa
wspomnieniem serdecznym powracam...

choc juz tylko z daleka, bo ze stolicy

Na Apelu wieczornym modlitwq przyklekam
nastuchujgc ostrobramskich dzwonow znad Kamiennej
Ich echo podqgza za mnq wszedzie...

Bqdz pozdrowiona Skarzyska Pani

Do Warszawy dochodzg piesni Twej chwaly.

Maria Rell
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A jeszcze potem lata obojetnosci... Az wreszcie Pan Bdg sie
0 mnie upomniat — na mojej drodze zaczeli pojawiac sie ludzie, dzie-
ki ktorym odzyskatam wiare i trzeba byfo zada¢ sobie pytanie: co
zrobifam ze swoim chrztem? Na tej drodze towarzyszyta mi dys-
kretnie z bocznego oftarza koSciota ojcow jezuitow... Matka Boza
Ostrobramska, ktorg znalaztam znow, gdy przeprowadzitam sie do
Skarzyska.

Tu przy Ostrej Bramie spotkatam Anie Piwko, ktdrej poczatek zycia
tak bardzo przypominat moj. Urodzona w czasie wojny w Wilnie,
takze przezyfa wygnanie z rodzinnego miasta, gdy po Powstaniu
Wilenskim (zwycigskim, bo Polacy oswobodzili Wilno od Niemcdw)
nadeszfa Armia Czerwona. Gdy pisze te stowa mija wtasnie 72 rocz-
nica Powstania Wilenskiego (7-13 lipca 1944, kryptonim ,Operacja
Ostra Brama”), za dwa tygodnie do walki poderwat sige Lwow (25-27
lipca 1944), a 1 sierpnia Warszawa.

lle podobnych do mojego i Ani zyciorysow wtedy sie zaczynato?

Ewa Rostkowska

Ania Piwko (autorka tekstu Hymnu Ostrobramskiego)
sSwojq rocznice chrztu przezywata w kwietniu razem z catq Polska
— 14 kwietnia.

Urodzitam sig 14 kwietnia 1944 w Wilnie, jako corka kapitana
1 PAL Tadeusza Kaczmarczyka i Wilnianki Zofii ze Stawinskich.
Chrzest ofrzymalam zaraz po urodzeniu — z wody — tak bardzo
byfam staba. Potem odbyt sie chrzest w koSciele sw. Rafala
w Wilnie. Moim ojcem chrzestnym byt ptk Stanisfaw Skrzecz,
a mamag zona innego oficera Barbara Szymariska (zostafa zamor-
dowana przez sowietow w tym samym roku). Nadano mi imiona
Anna Barbara. M6j chrzestny, choc¢ ukrywat sie, bo dziatat w kon-
spiracji, nie zapomniat 0 mnie. Mama opowiadata mi, jak przyniost
Swojg oficerska bielizne na pieluszki dla mnie. W Wilnie byfa bieda
— na zmiane okupacja niemiecka i sowiecka. Rodzice wspominali,
ze na Wielkanoc 1944 nie mieli ani chleba, ani cukru, byly tylko
buraki. Polacy, ktérzy pozostali w Wilnie (bardzo wielu wywieziono
do Archangielska) sprzedawali odziez, porcelane, meble za mieko,
ziemniaki czy cukier.

Z tej tulaczki jako ,repatriantka” mama przywiozla do Skarzyska
mnie i siostre — miafam 1 rok, siostra 9 lat. Nic nie wolno byfo
zabra¢, mama zostawifa dom rodzicow, groby dziadkow, ale
przewiozla obraz MB Ostrobramskiej, babci obraz rodowy MB
Czestochowskiej i krzyz. | jeszcze guziki od munduru taty, orfa
W koronie z kapitanskiej czapki i ... nasze sukieneczki od Chrztu
Sw. —mam je do azis. W ksigzeczce do nabozeristwa, ktorg dosta-
fam w dniu | Komunii Sw. tata napisaf: ,,Gdy sie wsrod mylnych
Znajdziesz drog, szukaj pociechy u stop Krzyza, On ci jg zesle,
On — twoj Bog”. Mam do dzis te wymodlong ksigzeczke, Stuzy mi
juz 63 lata.

1050. rocznica Chrztu Polski to byt dla mnie wazny i chwytajg-
cy za serce moment. W tym dniu, w czasie Mszy Sw. w GnieZnie
ks. biskup prosit o podziekowanie w sercu naszym rodzicom
i chrzestnym za taske Chrztu $w. Wieczorem wyjetam z szafy moja
,chrzestng sukienke” (ma 72 lata), ucatowatam jg i ...

Dzigkuje Wam, Mamo i Tato za ten wielki dar od Was, za Boga,
ktory mnie prowadzi i chroni, za Matke Mitosierdzia, ktra mnie oca-
lita wiele razy.

Anna Piwko

),



W DRODZE NA SWIATOWE
DN MEODZIEZY s

Zbliza sie diugo wyczekiwany czas Swiatowych Dni Miodziezy
w Krakowie. Wszystko jest juz przygotowane na przyjazd piel-
grzymow. Takze na Dni w Diecezji, ktdre rozpoczng sie jesz-
cze przed spotkaniem z papiezem Franciszkiem a bedg okazjg
aby pielgrzymi z roznych zakatkdédw Swiat poznali naszg diece-
zje oraz miodych ludzi, ktorzy z podobnym entuzjazmem zyjg
w tym Kosciele.

Twérca Swiatowych Dni Miodziezy papiez Jan Pawet Il zmart
w kwietniu 2005 roku, na ten sam rok zapowiedziat wczesniej
spotkanie mtodych w Kolonii. Jego nastgpca zostat kard.
Ratzinger — papiez Benedykt XVI. Podr6z do Niemiec wiec
byta wyjatkowa dla nowego papieza nie tylko ze wzgledu na
Swiatowe Dni Miodziezy, ale takze na fakt, ze pielgrzymowat
do swojej ojczyzny. Hastem przewodnim jubileuszowego spo-
tkania mtodych, bo to
byto dwudzieste — staly
sie stowa z drugiego roz-
dziatu Ewangelii wg. $w.
Mateusza - ,PrzybyliSmy
oddac¢ Mu pokton”. Do
Kolonii przybyli mtodzi ze
197 krajéw S$wiata. Hasto
nie byto przypadkowe,
gdyz miato Scisty zwigzek z obecnoscig w katedrze w Kolonii
relikwii trzech medrcow, ktérzy wedtug Ewangelii przybyli
oddac pokfon narodzonemu Jezusowi Chrystusowi. W trakcie
tego spotkania mtodzi odbyli rowniez pielgrzymke wtasnie do
katedry, aby oddac¢ hotd umieszczonym tam relikwiom. To spo-
tkanie miato tez szczegdlny wymiar ze wzgledu na nowy ele-
ment wprowadzony juz na stafe do programu SDM — adoracje
Najswietszego Sakramentu w trakcie sobotniego czuwania. Mimo
braku fizycznej obecnosci Jana Pawta Il pielgrzymi pamietali
o Wielkim Papiezu, a o Jego obecnosci, tej duchowej, przypomi-
nat wielki portret zawieszony na katedrze w Kolonii, a wykonany
z setek tysiecy zdjec, ktdre nadsytac mogli takze pielgrzymi. Na
kolejne Swiatowe Dni Miodziezy papiez Benedykt XVI zaprosit
miodych do odlegfej Australii — do Sydney na 2008 r.

Spotkaniu w Sydney przy-
Swiecaty stowa z Dziejow
Apostolskich — Duch Swiety
zstgpi na was, a otrzymacie
moc i bedziecie moimi Swiad-
kami (Dz, 1,8). Nie dos¢, ze
odbywalty sie na odlegtym kontynencie, to jeszcze na obsza-
rze, gdzie zaledwie 26 proc. deklaruje sie jako katolicy. Dlatego
mozna mowic o tym, ze niewatpliwie dla organizatoréw to spo-

tkanie byto ogromnym wyzwaniem. Papiez Benedykt XVI powie-
dziat wéwczas do miodych, aby bardziej jeszcze starali sie
dazyé do $wietosci: ,Oby dzieki dziataniu Ducha Swigtego mfo-
dzi ludzie zgromadzeni na SDM mieli odwage stania sie Swigty-
mi! Tego wiasnie Swiat potrzebuje bardziej niz czegokolwiek”.
To tu w Sydney wzieta swoj poczatek mocna obecno$é SDM
w Internecie i na portalach spotecznosciowych tj. YouTube,
Facebook czy inne.

Kolejne Swiatowe
. Dni Miodziezy pod
przewodnictwem
papieza Benedykta
XVI odbyty sie po-
nownie w Europie —
w Madrycie w 2011
roku. Hastem byty
stowa Zakorzenieni i zbudowani na Chrystusie, mocni w wierze
(Kol 2,7). W stolicy Hiszpanii wéwczas roztaczata sie fala nieza-
dowolenia z sytuacji spotecznej a wraz z nig wiele protestow.
Spotkanie wiec stalo sie okazjg do tego, aby podkresli¢, ze to
w mtodych jest nadzieja dla Kosciofa i ze to oni powinni dawaé
Swiadectwo wiary. Papiez Benedykt XVI wowczas zachecat:
Nie zatrzymujcie wigc Chrystusa dla siebie! Przekazujcie innym
radosc waszej wiary! Kolejne spotkanie zapowiedziane zostato
na 2013 rok w Rio de Janeiro.

JMJ 2011
MADRID

Mateusz Kaleta

Z zycia Kosciola

 Podczas uroczystosci z okazji 65. rocznicy Swigcen kaptanskich Benedyk-
ta XVI Franciszek zwrdcit uwage na umitowanie Boga przenikajace cafg
postuge Papieza Seniora. Spotkanie Franciszka i Benedykta XVI odbyto sig
28 czerwca br. w Sali Klementynskiej Patacu Apostolskiego w Watykanie.

e W roku 1050. rocznicy Chrztu Polski gtowne narodowe uroczystosci dzigk-
czynne odbeda sie z papiezem Franciszkiem na Jasnej Gorze. Do udziatu
w Swietowaniu zaproszeni sg wszyscy, takze Polonia z catego $wiata.

« Na Swiatowe Dni Miodziezy przybyt do Polski w swoich relikwiach wyjat-
kowy pielgrzym: bt. Pier Giorgio Frassati, ktdrego Jan Pawet Il nazwat
,Czfowiekiem O$miu Btogostawienstw”.

11 lipca br. rozpoczeta sie w Polsce pielgrzymka relikwii bt. Piera Giorgia
Frassatiego, zatozyciela grupy apostolatu i modlitwy, ktérg dzi$ znamy
pod nazwg Towarzystwo Ciemnych Typow.

* Przedstawiciele rdznych KoSciotow w Polsce zrzeszonych w Polskiej

),

Radzie Ekumenicznej podpisali 30 czerwca br. w Warszawie wspolne
przestanie w sprawie uchodzcow.

* W kosciele $w. Jacka w Lednicy odbyfa si¢ uroczystosc instalacii reli-
kwii wydarzenia eucharystycznego. Mszy przewodniczyt bp Zbigniew
Kiernikowski. Na Hostii, ktora 25 grudnia 2013 r. przy udzielaniu Komunii
$w. upadfa na posadzke i zostata ztozona do naczynia z wodga, po pewnym
czasie pojawity sie przebarwienia koloru czerwonego. Biegli orzekli, ze to
fragment migsnia sercowego.

* W Bielsku Biatej Hatcnowie odbyty sie uroczystosci ogtoszenia tamtej-
szego sanktuarium maryjnego bazylikg mniejsza. Papiez Franciszek nadat
ten tytut Swigtyni, w ktorej od wiekow czczona jest taskami stynaca figura
Matki Bozej Bolesnej, zwana Hatcnowska Pieta.

e W dniach 9-10 lipca br. Rodzina Radia Maryja pod hastem: ,Gdzie
chrzest, tam nadzieja” pielgrzymowata na Jasng Gore po raz 25. aby
wspolnie podziegkowa¢ Bogu za dar wiary i sakrament chrztu, zaswiad-
czy¢ o nadziei i mitoSci, a takze dac¢ wyraz troski o sprawy publiczne.

K.N.

Na podstawie: ,GoScia Niedzielnego” nr 28 i ,Niedzieli” nr 28.
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O jedzeniu i zwyczajach z nim zwigzanych — dawniej i dzis

NAPOJE NA UPAL

W upalne dni, podczas wysitku fizycznego, w czasie choroby
(tej z wysokg temperaturg) ilos¢ wody, ktdrg wydalamy z organi-
zmu bardzo wzrasta.

Straty wody nalezy bezwzglednie uzupetnia¢, poniewaz niedo-
bor tego ptynu powoduje zachwianie procesow fizjologicznych,
ostabia organizm, wywoluje uczucie zmeczenia. Szczegolnie
podczas upatow zmniejsza sie tez mozliwos¢ regulowania tem-
peratury ciata co w ostatecznosci moze doprowadzi¢ do udaru
cieplnego.

Organizm sygnalizuje nam niedob6r wody przez uczucie
pragnienia. Dowiedziono, ze ilos¢ wody potrzebnej do jego
zaspokojenia jest mniejsza od rzeczywistego zapotrzebowania
organizmu. Pamietajmy wigc, by wypija¢ nieco wiecej ptynu niz
domaga sie tego organizmu. Powyzsze zalecenie dotyczy oséb
zdrowych, chorzy (choroby ukfadu krgzenia i serca) powinni ilos¢
wypijanych ptynéw konsultowa¢ z lekarzem.

Cztowiek pocac sie wydala z organizmu wiele waznych dla
jego funkcjonowania substancji. Sg to witaminy, ktore rozpusz-
czajg sie w wodzie (C,B1) i sole mineralne. Mozna z tego wycig-
gna¢ wniosek, ze powinnismy spozywac takie napoje, ktore nie
tylko uzupetniajg zapas wody w organizmie, ale rownoczesnie
wyrownuijg straty innych sktadnikow odzywczych.

Nalezy zatem spozywac:

- napoje warzywne i OWocowe,

- napoje mleczne z dodatkiem warzyw i owocoéw,

- napary z ziot,

- wody mineralne.

Pamietajmy:

Nie powinno sie zaspokaja¢ pragnienia stodkimi napojami
typu: cola, oranzada, lemoniady, poniewaz nie zawierajg one
zadnych sktadnikéw odzywczych poza cukrem, kiory wzmaga
uczucie pragnienia. Na dowod prawdziwosci powyzszych stow
przytocze kilka nowinek naukowych.

Badacze dowiedli, ze cola (jakiego by nie byta producenta)
w 11% skfada sie z cukréw. Inaczej méwigc — w 1 litrze tego
napoju jest 20 kostek cukru.

Jesli czytelnikdw to nie przeraza, to dodam, ze cola zawiera
réwniez kwas fosforowy (E 338) i fosforany. Ten pierwszy — jest
jednym ze skfadnikow fosolu (odrdzewiacza do stali). Nadaje
on coli kwasny smak i trwatos¢. Niemieckie towarzystwo Terapii
Zywieniowej i Profilaktyki twierdzi, ze wysoka zawarto$¢ fosfo-
ranéw w napojach typu cola zaburza gospodarke wapniowag,
zapobiegajgc wchfanianiu wapnia przez kosci. Mowigc prosciej
— zwieksza to ryzyko wystgpienia osteoporozy. Potwierdzajg to
piecioletnie badania przeprowadzone przez Katherine Tucker
z amerykanskiego Uniwersytetu Tufts’a, ktére wykazaty, ze przy
regularnym spozywaniu coli gestos¢ kosci spada nawet o0 5,4%.

Przy okazji — niektdrzy uwazajg, ze picie coli fagodzi biegun-
ke. Rzeczywiscie w czasie biegunki organizm traci wiele ptynow
i soli mineralnych. Trzeba zatem duzo pi¢, ale nie colil Jak twier-
dzi Tom Ganten ordynator kliniki uniwersyteckiej w Heidelbergu
— cukry w niej zawarte prowadzg do zwiekszonego wydalania
wody przez co mozemy stracic jeszcze wigcej ptyndw i waznych
substancji odzywczych (potas). Dodatkowo cola zawiera kofeineg,
ktéra odwadnia organizm i sprzyja biegunce niz jg zwalcza.
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Co pi¢ w upat? Wybierzcie Panstwo sami. Oto moje propozycje:

NAPOJ Z OGORKOW SWIEZYCH

2 kg ogorkéw, koperek, sol, cukier. Ogoérki umyc¢ obrac, optu-
kac, zetrze¢ na tarce o drobnych oczkach, wycisng¢ sok. Koperek
drobno posiekaé¢, doda¢ do soku, wymieszac¢. Doprowadzi¢ do
smaku solg i cukrem.

NAPOJ Z PORZECZEK

40 dkg czarnych lub czerwonych porzeczek, 2 szklanki prze-
gotowanej wody lub wody mineralnej, 4 tyzki miodu lub cukru.
Porzeczki obra¢ z szyputek i przetrze¢ przez sito. Przecier wymie-
sza¢ z wodg, dodac midd lub cukier.

NAPOJ Z RABARBARU

25 dkg rabarbaru, '~ szklanki cukru, 2 szklanki wody. Umyty
rabarbar pokroi¢. Zagotowa¢ wode z cukrem. Wrzuci¢ rabarbar
zagotowac. Ostudzi¢. Przetrze¢ przez sito do wody, w ktérej sie
gotowat, ozigbic.

NAPOJ MLECZNY Z MIODEM

3 szklanki mleka, 4 tyzki miodu, cynamon. Mleko przegotowac,
wymieszac sktadniki. Podawac na zimno lub na gorgco.

NAPOJ Z MLEKA | MALIN Z ZOLTKIEM

2 szklanki mleka, 15 dkg malin, 1 zéttko, 5 dkg cukru pudru.
Wyptukane maliny rozgnies¢, dodac cukier i zottko. Dolewac prze-
gotowane oziebione mleko, ubijajac trzepaczka lub mikserem.

NAPOJ Z MLEKA | SLIWEK

2 szklanki mleka, 20 dkg $liwek, 2 tyzki cukru, cukier wanilio-
wy ze $liwek usung¢ pestki, owoce drobno pokroi¢, przesypac
cukrem i cukrem waniliowym. Mleko przegotowac, ozigbi¢, potg-
czy¢ ze Sliwkami.

NAPOJ MIETOWY Z MLEKIEM

2 tyzeczki suszonych lisci miety, 2 szklanki wrzatku, 1 szklan-
ka mleka, cukier. Miete zala¢ wrzatkiem i odstawi¢ na 10-15
minut. Napar odcedzi¢, potgczy¢ z mlekiem. Doprawi¢ do smaku
cukrem.

Na zakonczenie napoje fermentowane (kwasy).

KWAS KMINKOWY

2 szklanki kminku, 5 | wody, 50 dkg cukru, 5 dkg drozdzy,
rodzynki. Kminek wsypa¢ do wody, gotowac przez 10-15 minut,
ostudzi¢, przecedzi¢, dodac cukier i wyrosniete drozdze. Kiedy
ptyn zacznie sie pieni¢, przela¢ do butelek, dodajgc do kazdej po
kilka rodzynek. Butelki szczelnie zamkna¢ i pozostawi¢ w chfod-
nym miejscu. Gotowy kwas mozna przechowywaé¢ w zimnym
miejscu 3-5 dni.

NAPOJ OWOCOWY FERMENTOWANY

1,5 — 2 kg owocow (truskawki, porzeczki, maliny, agrest, zura-
wina, itp.), 10 tyzek cukru (35 dkg), 5 litrow wody, 5 dkg drozdzy.

Owoce umyé, przetrze¢ przez sito lub wycisngé z nich sok.
Pozostato$¢ zala¢ wrzacg wodg, zagotowac i jeszcze raz prze-
trze¢. Wywar wystudzi¢, zala¢ wrzacg woda, dodac¢ pozostatg
wode. Drozdze rozetrze¢ z cukrem i doda¢ do soku owocowego.
Pozostawi¢ catos¢ w temperaturze pokojowej i doda¢ do soku
owocowego. Pozostawi¢ catos¢ w temperaturze pokojowej na
kilkanascie godzin. Zla¢ do butelek, zakorkowac i przetrzymac
przez 3 dni w chtodnym miejscu. Napéj taki mozna przyrzadzac
z pojedynczych gatunkéw owocow lub z owocdw mieszanych
w dowolnej proporcji. Przechowywa¢ w zimnym miejscu 3-5 dni.

Krzysztof Kiniorski

@
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Proces o stwierdzenie niewaznos$ci matzenstwa -
Czesé Nl

Postepowanie dowodowe

Znaczgcg fazg w procesie o stwier-
dzenie niewaznosci matzehstwa jest
postepowanie dowodowe zwane rowniez
instrukcjg sprawy (instructio causae). W
tej bowiem fazie ma miejsce zbieranie
przez Trybunat (Sad) dowodoéw, ktore
pozwalajg odpowiedzie¢ na wszystkie
watpliwosci. Gromadzenie dowodow
uznawane jest za serce procesu.

W omawianym procesie, zgodnie z
normami kanonicznymi, mozna przed-
ktada¢ wszelkie dowody, ktére sg pozy-
teczne dla rozpoznania sprawy i sg row-
niez godziwe. Dowody niegodziwe same
w sobie jak i sposob ich uzyskania nie
moga by¢ przez strony przedstawiane jak
i dopuszczone.

Prawo kanoniczne wskazuje piec¢
dowoddéw uznawanych w procesie
o stwierdzenie niewaznosci matzenstwa:

- os$wiadczenia stron,

- dokumenty,

- zeznania swiadkow,

- opinie biegtych,

Oswiadczenia stron majg bardzo istot-
ne znaczenie, poniewaz umozliwiajg
poznanie prawdy o danym matzenstwie.

Dowody z dokumentéw obejmuja
dokumenty publiczne jak i prywatne.
Dokumentami publicznymi koscielnymi sg
te, ktore sporzadzita osoba wykonujgca
w kosciele swoje zadanie. Dokumentami
publicznymi Swieckimi sg te sporzgdza-
ne sg przez organy panstwowe. Wszelkie
inne dokumenty sg dokumentami prywat-
nymi.

Dowéd z zeznah $wiadka jest
powszechnie stosowany i stanowi wazny
element postepowania dowodowego.
Swiadkowie majg obowigzek przedsta-
wienia znanych im faktow zwigzanych z

zaskarzeniem o niewazno$¢ matzenstwa.

Opinie biegtych sg $rodkiem dowodo-
wym, ktory pozwala sedziemu korzystac
z fachowej wiedzy specjalisty.

Domniemanie jest uznaniem niestwier-
dzonego faktu, daniem wiary, ze taki
fakt miat miejsce. Przyktadem moze by¢
uznanie, ze mafzenstwo zostato skonsu-
mowane jezeli strony po zawarciu mat-
zenstwa mieszkaty razem.

Po zamknieciu postgpowania dowodo-
wego nastepuje tzw. dyskusja w sprawie
na pismie, a w niektérych przypadkach
dyskusja ustna wobec Trybunatu (Sgdu).
Po zakonczeniu dyskusji w sprawie
nastepuje wydanie wyroku. Od wyroku
przystuguje apelacja do Trybunatu wyz-
szej instancji w terminie 15 dni liczac od
dnia wiadomosci o ogtoszonym wyroku.
Apelacje sktada sie do sedziego, ktory
wydat wyrok.

Ewa Latos - KIK

Biednym jest kazdy, kto przychodzi do nas o wsparcie
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podajemy konto:

Bank PEKAO SA, Skarzysko-Kamienna, ul. Prusa 12
nr 29124014021111000012016589

Skarzysko-Kamienna

- domniemania.
ul. Paryska 73
tel. 41 252 84 40
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Kolka Zywego Rézanca

« Intencja KZR na lipiec: W intencji Swiatowych Dni Miodziezy oraz o szczesliwy
i bezpieczny wypoczynek wakacyjny dla dzieci i mtodziezy

* Godzinki i rézaniec prowadzg i sq odpowiedzialni za prowadzenie zelatorzy

poszczegolnych kétek rézancowych.

0d 17 do 23 VII 2016 — Lidia Sliwinska — VI katko zenskie

Ostra
B

NAD KAMIENNA
Redakcja:

ks. prat. dr Jerzy Karbownik,
Agnieszka Polak,
Ewa Rostkowska — sekr.

Tygodnik

Adres:
Sanktuarium Matki Bozej Ostrohramskiej
26-110 Skariysko-Kamienna, ul. Wileaska 33

Sekretariat Ostrej Bramy
tel. 41 253-88-00

Porzadek Mszy swietych: Niedziela: 8%, 930, 1100 1230 1800 2(15 e Swigta koscielne: 89, 930 1800
* Dni robocze: 7%, 1430, 1800 « w czwartki 0 godz. 143 Msze $w. Wieczyste za zmartych ¢ 16 dnia

kazdego miesigca o godz. 18% Msze $w. Wieczyste za zywych ¢ Codziennie godzinki o godz. 6%
* Msza Sw. 0 godz. 14% ¢ Koronka do Mitosierdzia Bozego odmawiana jest o godz. 15% « Wspdlne
odmawianie rézanca przed obrazem Matki Bozej: codziennie o godz. 17%, « Nowenna do
MB Mitosierdzia: sroda godz. 1745 « Nowenna do Sw. Rafata: czwartek godz. 174

_» Rada Duszpasterska: Przewodniczacy — Roman Wojcieszek, tel. 41 253-00-91
* Rada Parafialna: Przewodniczgcy — Aleksander Baranski, tel. 691 716 394
* Bractwo MB Mitosierdzia: Prezes — Zofia Biernacka, tel. 41 253-18-71
* Polski Zwigzek Kobiet Katolickich — Alina Kopczynska, tel. 783 691 868
+ KZR: spotkania pierwsza niedziela miesigca — Zelatorka Jadwiga Jasik, tel. 41 253-05-35
* Bractwo Szkaplerza Swietego: Prezes — Stanistawa Sorbian, tel. 573-886-988
* Choér Ostrobramski: Organista — Jarostaw Wisnios — tel. 507 946 256
* Klub Inteligencji Katolickiej: prezes — Ewa Latos

Kancelaria parafialna czynna od poniedziatku do pigtku w godz. 990-1000, 16%-1730 w sobote w godz. 9%°-10% w niedziele nieczynne

Mozliwosé nabycia: literatury religijnej, pamiatek, dewocjonalii

od poniedziatku do soboty w godz. 9.00-18.00, niedziele i $wigta — nieczynne; tel. 41 252 20 68



