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NAD KAMIENNĄ

Wielkopostne uzdrowienie  
– z otchłani grzechu ku Bożemu miłosierdziu

„ Z głębokości wołam do Ciebie Panie” – psalm 130 z dzisiejszej liturgii słowa 
to pieśń pielgrzymów De profundis jeden z siedmiu psalmów pokutnych, 

będący błaganiem grzesznika o Boże miłosierdzie i przebaczenie. Obejmuje jedynie 
8 wersetów ale wyraża głęboką ufność, że Bóg gotów jest wybaczyć, że zbawienie 
jest pewne, a nadzieja i pocieszenie przynosi ulgę w momencie rozpaczy, lęku czy 
duchowego osamotnienia.

Św. Paweł w Liście do Rzymian przypomina, że „Ci, którzy według ciała żyją, 
Bogu podobać się nie mogą. Wy jednak nie żyjecie według ciała, lecz według Ducha, 
jeśli tylko Duch Boży w was mieszka”. Człowiek to nie tylko ciało i nasza fizyczność, 
o które przecież tak dbamy: kolejki do specjalistów i lekarzy, wizyty, konsultacje, 
zabiegi i operacje. Osoba ludzka to duch, dusza i ciało, a nawet gdyby stało się coś 
naszemu ziemskiemu ciału, to jak zapewnia nas św. Paweł, Bóg „przywróci do życia 
wasze śmiertelne ciała mocą mieszkającego w was swego Ducha”, co stanowi 
zapowiedź naszego zmartwychwstania.

W swojej ostatniej drodze do Jerozolimy Jezus wskrzesza Łazarza. Obok córki 
Jaira, przełożonego synagogi i młodzieńca z Nain, jedynego syna wdowy, brat Marii 
i Marty z Betanii zostaje przywrócony do życia. Jezus jest zmartwychwstaniem 
i życiem. „Kto w Niego wierzy, choćby umarł, żyć będzie. Każdy, kto żyje i wierzy we 
Mnie, nie umrze na wieki”. Marta wyznaję swoją wiarę w Jezusa – Mesjasza: „Tak, 
Panie! Ja mocno wierzę, że Ty jesteś Mesjasz, Syn Boży, który miał przyjść na świat”. 

ks. Jakub Ciołak
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Intencje mszalne
od 23 do 29.03.2026 r.

 W parafii Matki Bożej Ostrobramskiej
OGŁOSZENIA DUSZPASTERSKIE

stronę przygotowała A.P.

14.30 – UJana Wiesława Małeckiego 
w 16. rocznicę śmierci oraz Uz rodziny 
Gołaszewskich i Nowickich

18.00 – UPrzemysława Kowalika od 
pracowników Biedronki z Suchedniowa

18.00 – UZa dusze w czyśćcu cierpiące

Sobota – 28 marca
dzień powszedni – Ez 37, 21-28/J 11, 45-57
  7.00 – Dziękczynno-błagalna za otrzymane 

łaski, z prośbą o zdrowie i opiekę Matki 
Bożej Ostrobramskiej dla Krystyny Skuza

  8.00 – Msza św. zbiorowa:
 – O Boże błogosławieństwo i opiekę 

Matki Bożej Ostrobramskiej dla rodziny  
Gorzelaków

 – O dar uzdrowienia z cukrzycy 5-letniego 
syna Leona Bajer oraz o Boże błogosła
wieństwo i potrzebne łaski dla całej 
rodziny

 – O Boże błogosławieństwo i opiekę Matki 
Bożej Ostrobramskiej dla Marii Beaty 
i Andrzeja

 – Dziękczynna za dar życia z racji 60. 
urodzin Dariusza, prosząc o Boże błogo
sławieństwo, opiekę MB Ostrobramskiej 
na dalsze lata życia i wypełnienie woli 
Bożej od żony, dzieci z rodzinami

 – O zdrowie i szczęśliwą operację dla 
Teresy Włodarczyk

14.30 – UEdmunda Kuźlana od wnuczki Ewy 
z rodziną

14.30 – UAlfredę i Henryka Rebzda kolejne 
w rocznice śmierci

18.00 – UEwę Ćwierz od mieszkańców bl. 35 
przy ul. Konarskiego

18.00 – Uprof. Jacka Semaniaka od koleżanek 
i kolegów z I LO im. J. Słowackiego 
w Skarżysku-Kamiennej

Niedziela – 29 marca
Niedziela Męki Pańskiej – Iz 50, 4-7/Flp 2, 6-11/Mt 27, 11-54
  8.00 – UWacława Szkurłata w 21. rocznicę 

śmierci oraz UMariannę Szkurłat

Poniedziałek – 23 marca
dzień powszedni – Dn 13, 41c-62/J 8, 1-11
  7.00 – UPrzemysława Kowalika od 

pracowników Biedronki 7205
14.30 – UBolesława Telkę od sąsiadów  

z ul. Sienkiewicza, Wileńskiej i Grottgera
18.00 – UJarosława Grześkowiaka w 4. rocznicę 

śmierci
18.00 – UHalinę Grochalę, Marzennę Pokrzywkę 

i Małgorzatę Młynarczyk od koleżanek 
z „Hermesu”

Wtorek – 24 marca
dzień powszedni – Lb 21, 4-9/J 8, 21-30
  7.00 – O zdrowie, Boże błogosławieństwo 

i opiekę Matki Bożej Ostrobramskiej dla 
Iwony  i Barbary Składanowskich oraz 
o dobre rozwiązanie spraw

14.30 – UJana Chałubińskiego 7. rocznicę 
śmierci

18.00 – UKrystynę i Józefa Karpeta oraz 
Uz rodzin z obu stron

18.00 – UJanusza i Ryszarda Berus od Sabiny 
Berus

Środa – 25 marca
Uroczystość Zwiastowania Pańskiego – Iz 7, 10-14; 8, 
10c/Hbr 10, 4-10/Łk 1, 26-38
  8.00 – UMarię Zarębską-Tutaj od Teresy 

i Kazimierza z dziećmi
  9.30 – UZbigniewa Kloczkowskiego oraz 

Uz jego rodziny
14.30 – UBolesława Telkę od siostry z rodziną
18.00 – Dziękczynna w 50. rocznicę 

urodzin Katarzyny i w 18. rocznicę 
urodzin Zuzanny, z prośbą o Boże 
błogosławieństwo, dary Ducha Świętego 
i opiekę Matki Bożej Ostrobramskiej

18.00 – W intencji Dobrodziejów Ofiarodawców 
oraz małżeństw przeżywających 
rocznice  ślubu, z prośbą o Boże 
błogosławieństwo i opiekę Matki Bożej 
Ostrobramskiej oraz w intencjach, które 
są składane w Kaplicy Matki Bożej

20.15 – UJanusza Witkowskiego od rodziny

Czwartek – 26 marca
dzień powszedni – Rdz 17, 3-9/J 8, 51-59
  7.00 – O uzdrowienie wnuczki Mai, Boże 

błogosławieństwo i opiekę Matki Bożej 
Ostrobramskiej dla niej

14.30 – W intencji zmarłych polecanych 
w Mszach św. wieczystych

14.30 – UMariana Karysia od Klubu Seniora 
„Nadzieja”

18.00 – URoberta Matusiewicza w 5. rocznicę 
śmierci

18.00 – UWiesławę Dusza od córek i syna 
z rodzinami

Piątek – 27 marca
dzień powszedni – Jr 20, 10-13/J 10, 31-42
  7.00 – O Boże błogosławieństwo, dary Ducha 

Świętego, ochronę od działania złego, 
poprawę relacji rodzinnych i łaskę wiary 
dla Bartka, Kingi i Amelki Kowalskich

14.30 – Dziękczynna Aleksandry za przeżyte 75 
lat, z prośbą o dalszą opiekę Matki Bożej  
Miłosierdzia

Za teksty korespondentów z poszczególnych parafii 
redakcja biuletynu nie ponosi odpowiedzialności.  
Zastrzegamy sobie prawo do zmian tytułów oraz 
dokonywania skrótów.

 Od dziś tj. od V Niedzieli Wielkiego Postu 
zasłaniane są krzyże aż do Wielkiego Piątku 
włącznie na znak naszego smutku z powodu 
śmierci Zbawiciela.
  We wtorek, 24 marca mija 14.rocznica 
śmierci ks. bp. Edwarda Materskiego – Ojca na
szego Sanktuarium. O godz. 8.00 będzie spra-
wowana Msza św. w jego intencji.
 Wtorek, 24 marca to Dzień Spowiedzi św. 
w naszej parafii. Zachęcamy do skorzysta-
nia z sakramentu pokuty w godz. 9.00-11.30 
i 15.30-18.00, gdyż przybędą księża z dekana-
tu, by posługiwać w konfesjonale. 
  25 marca przypada Uroczystość Zwias
towania Pańskiego, a zarazem Dzień Świę
tości Życia. Msze św. sprawowane będą 
o godz. 8.00, 9.30, 14.30, 18.00 i 20.15. 
Osoby, które pragną podjąć Duchową Adopcję 
Dziecka Poczętego zapraszamy na Mszę św.  
o godz. 18.00. 
 25. każdego miesiąca po Mszy św. o godz. 

14.30 gromadzimy się na Nabożeństwie Pom
pejańskim i udamy się na Dróżki Różańcowe, 
o godz. 18.00 sprawowana będzie Msza św. 
w intencjach, które wpisane są do Księgi In
tencji Nowenny Pompejańskiej. Obejmujemy 
też modlitwą dzieci poczęte i małżeństwa 
przeżywające trudności za wstawiennictwem  
św. Joanny Beretty Molla.
 Najbliższa niedziela, 29 marca jest Niedzielą 
Palmową, podczas Mszy Świętej wysłuchamy 
opisu Męki Pańskiej, a także święcić będziemy 
palmy. Starajmy się palmy nabywać w naszym 
sklepiku, a w Niedzielę Palmową Dzieci Maryi 
będą sprzedawać palmy ręcznie robione 
z polnych kwiatów. Dochód ze sprzedaży będzie 
przeznaczony na rozwój wspólnoty. Prosimy 
o wsparcie.
 Ogłaszamy konkurs na najładniejszą palmę 
własnoręcznie wykonaną przez całą rodzinę. 
Ogłoszenie wyników i nagrodzenie zwycięzców 
będzie w Niedzielę Bożego Miłosierdzia.

  9.30 – UWładysława i Ewę Rurarz,  
UGenowefę i Henryka w kolejne 
rocznice śmierci 

  9.30 – URomana Wojtasika od syna Zbigniewa 
z rodziną i córki Iwony wraz z dziećmi  
i wnuczkami 

11.00 – UStanisława Powideł w 10. rocznicę 
śmierci oraz UZofię i Marka Powideł

11.00 – UAlinę Młodawską od chrześnicy 
Agnieszki z córką

12.30 – W intencji parafian
12.30 – UBarbarę i Tomasza Pukowskich 

w kolejne rocznice śmierci od synów 
z rodzinami 

18.00 – UZofię Jaworską od PZKK
20.15 – O łaskę uzdrowienia córki Weroniki

Rocznice ślubu
w okresie 22-28.03.2026 r.

1.	 Irena i Marian Linowscy 	 – 	48
2.	 Krystyna i Marian Bilscy 	 – 	48

WIECZNY POKÓJ
DAJ DUSZY PANIE

W ubiegłym tygodniu do wieczności odeszła:
śp. Urszula Sałaj

Wieczny odpoczynek racz jej dać Panie. 
Rodzinie składamy wyrazy  

chrześcijańskiego współczucia.



Ostra Brama nad Kamienną nr 12/2026 3

W okresie Wielkiego Postu grupy 

duszpasterskie prowadzą rozważania 

Drogi Krzyżowej. 

13 marca br. nabożeństwo Drogi 

Krzyżowej o godz. 16.30 prowadziły 

Dzieci Maryi, przygotowane przez 

animatorki i s. Vianneyę.

Natomiast o godz. 17.15  

nabożeństwo Drogi Krzyżowej 

prowadzili Rycerze Kolumba. 

Wspólne rozważanie Męki 

Pańskiej to dla nas szczególny 

czas pokuty i duchowego 

przygotowania do Świąt Zmar­

twychwstania Pańskiego – 

mówią Rycerze.

 • • •  Z  Ż Y C I A  S A N K T U A R I U M  • • •

– 29 marca w Niedzielę Palmową  
o godz. 19.00 

serdecznie zapraszamy  
na Drogę Krzyżową z Ostrej Bramy  

do par. św. Brata Alberta.  
Zorganizujmy wszystkie  

grupy duszpasterskie, aby mogły być 
przy krzyżu w czasie tego nabożeństwa. 

Starajmy się zgromadzić licznie  
tego wieczoru, by dać świadectwo 

naszej wiary. 

 29 marca to dzień modlitw w naszej parafii 
o nowe powołania. Również tego dnia o godz. 
18.00 sprawowana będzie Msza św. w intencji 
Rycerzy Kolumba z racji dnia ich Założyciela.

 Bardzo prosimy o zgłaszanie  
do sekretariatu Sanktuarium adresów  
osób chorych, do których z posługą  
sakramentalną udamy się w środę,  

1 kwietnia.

 W Wielkim Poście zapraszamy w każdy pią-
tek na nabożeństwo Drogi Krzyżowej: 
o godz. 16.30 – dla dzieci, 
o godz. 17.15 – dla młodzieży i dorosłych, 
w każdą niedzielę o godz. 17.15 do udziału 
w Gorzkich Żalach z nauką pasyjną.
  Przez Wielki Post w Kaplicy Matki Bożej 
wystawiona jest puszka na ofiarę – jałmuż-
nę wielkopostną. Za składaną ofiarę serdecz-
ne „Bóg zapłać”. Przed wejściem do Kaplicy 
Bożego Miłosierdzia jest puszka na kwiaty do 
Grobu Pańskiego.
 Przypominamy o możliwości przekazania 
1,5% podatku dochodowego za 2025 rok na 
rzecz Bractwa Matki Bożej Miłosierdzia, pro-
wadzącego przy Sanktuarium działalność cha-
rytatywną. W Centrum „OSTRA BRAMA” od 
poniedziałku do piątku w godz. 9.00-13.00 
udzielana jest pomoc przy rozliczaniu PIT-ów. 
 Zachęcamy do składania zamówień na cia-
sta i potrawy wielkanocne w Centrum OSTRA 
BRAMA.
 Dziś i w przyszłą niedzielę sklepik będzie 
czynny w godzinach dopołudniowych. 

ks. Jerzy Karbownik

DEKANALNA SPOWIEDŹ 
WIELKOPOSTNA 2026 r.

Lp. Parafia Dzień
1. MB Ostrobramskiej 24.03
2. św. Brat Albert 25.03
3. NSJ 26.03
4. Ostojów 28.03
4. MB Częstochowskiej 28.03
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Twarz dziecka 
ok. 4 miesiące od poczęcia

Nóżki dziecka 
ok. 12 tygodni 

od poczęcia

Dziecko ok. 3,5 miesiąca 
od poczęcia
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Dziecko ok. 3,5 miesiąca 
od poczęcia.

TYDZIEŃ 12
Dziecko otwiera i zamyka Dziecko otwiera i zamyka 

usta, porusza gałkami oczny-
mi, ściąga brwi, „ćwiczy” mi, ściąga brwi, „ćwiczy” 

mimikę. Potrafi  się poruszać mimikę. Potrafi  się poruszać 
nieprzerwanie przez 7,5 min, nieprzerwanie przez 7,5 min, 

a odpoczywa najwyżej a odpoczywa najwyżej 
5,5 min. Jego aktywność 

pobudzają śmiech, kichanie 
i kaszel mamy. Dziecko 

potrafi  „tańczyć” w brzuchu, 
choć mama jeszcze tego nie 

czuje.

TYDZIEŃ 14
Serce dziecka 

przepompowuje 30 l 
krwi na dobę i można 
je usłyszeć przez ste-
toskop. Płód połyka 1 l 
płynu owodniowego, 
który dostarcza mu 

wodę i składniki 
odżywcze. Dzięki 

temu dziecko ćwiczy temu dziecko ćwiczy 
mięśnie potrzebne mięśnie potrzebne 
po narodzinach do po narodzinach do 

jedzenia, oddychania jedzenia, oddychania 
i mówienia. Sylwetka i mówienia. Sylwetka 

mamy się zmienia.mamy się zmienia.

TYDZIEŃ 17
Rosną włosy, brwi, rzę-
sy i paznokcie, a skóra 
pokrywa się ochronną 

mazią płodową. 

TYDZIEŃ 20
Dziecko mierzy 25 cm 

i waży 400 g. Chwyta pę-
powinę, fi ka koziołki oraz 
ssie kciuk. Mama może 
wyczuć łokieć, nóżkę 
lub główkę dziecka.

TYDZIEŃ 28
Ukończenie 

28. tygodnia życia 
płodowego zbiega 
się z uzyskaniem 

zdolności do życia 
poza łonem mamy.

MIESIĄC 6
Dziecko potrafi  spać i czuwać. Dojrzewają 
jego narządy wewnętrzne i gęstnieje sieć 

wiązań nerwowych. Szkielet kostnieje 
i wytwarzają się wiązadła stawowe. 

Dziecko jest wrażliwe na temperaturę, ból 
i dotyk. Od mamy uczy się naprzemiennej 

aktywności i kształtuje swój biorytm.

OKOŁO 
270 DZIEŃ

OKOŁO 
270 DZIEŃ

OKOŁO 
Rodzi się dziecko. Jego Rodzi się dziecko. Jego 

pojawienie się po drugiej pojawienie się po drugiej 
stronie nie jest początkiem stronie nie jest początkiem 

życia, ale kontynuacją 
rozwoju prenatalnego. rozwoju prenatalnego. 
Choć będzie się uczyło Choć będzie się uczyło 

chodzić, mówić, pracować chodzić, mówić, pracować 
i wielu innych rzeczy, to i wielu innych rzeczy, to 
największe kroki milowe największe kroki milowe 
w swoim rozwoju ma już w swoim rozwoju ma już 

dawno za sobą!

fot. J. Walczewski

WYŚCIG PO ŻYCIE

Dziecko w 7. tygodniu 
od poczęcia

Nóżki dziecka w 7. tygodniu 
od poczęcia

POCZĘCIE
To moje pierwsze godziny, 

jestem najmłodszy z całej rodziny. 
Jestem jak małe ziarenko, 

czuję, że żyję, urosnę wam prędko.

(Arka Noego, Ja jestem)

DZIEŃ 21
Serce zaczyna rytmicznie pracować, 

pompując krew. Krwiobieg dziecka jest 
zupełnie odrębny od krwiobiegu matki. 

Zaczyna się formować łożysko. Wy-
kształca się szypuła brzuszna (pępowina), 

łącząca zarodek z łożyskiem.

TYDZIEŃ 4
Długość ciała dziecka wynosi 4 mm. Uformo-Długość ciała dziecka wynosi 4 mm. Uformo-
wały się głowa i tułów. Naczynia krwionośne wały się głowa i tułów. Naczynia krwionośne 

wraz z sercem tworzą zawiązki układu krąże-wraz z sercem tworzą zawiązki układu krąże-
nia. Pojawiają się też zawiązki nerek, wątroby, nia. Pojawiają się też zawiązki nerek, wątroby, 
trzustki, pęcherzyka żółciowego, żołądka, jelit, trzustki, pęcherzyka żółciowego, żołądka, jelit, 

płuc, tarczycy, nosa i ust. Zaczynają rosnąć płuc, tarczycy, nosa i ust. Zaczynają rosnąć 
żebra oraz tworzą się zaczątki 40 par mięśni żebra oraz tworzą się zaczątki 40 par mięśni 

położonych wzdłuż osi ciała.położonych wzdłuż osi ciała.

TYDZIEŃ 6
W oku powstaje barwnik, który określa W oku powstaje barwnik, który określa 
kolor tęczówki. Pojawiają się zawiązki kolor tęczówki. Pojawiają się zawiązki 

zębów, a szczęka i żuchwa są już całkowicie zębów, a szczęka i żuchwa są już całkowicie 
uformowane. Powstają rozgałęzienia uformowane. Powstają rozgałęzienia 

oskrzeli oraz mięśnie kończyn, grzbietu oskrzeli oraz mięśnie kończyn, grzbietu 
i brzucha. Skóra jest cienka i przezroczysta. i brzucha. Skóra jest cienka i przezroczysta. 
W 41. dniu odnotowano pierwszy odruch W 41. dniu odnotowano pierwszy odruch 
nerwowy i ruchy spontaniczne – to znak, nerwowy i ruchy spontaniczne – to znak, 

że układy nerwowy i mięśniowy rozpoczęły że układy nerwowy i mięśniowy rozpoczęły 
współpracę. Można już zmierzyć aktywność współpracę. Można już zmierzyć aktywność 
mózgu, mimo że dziecko mierzy ok. 1,5 cm mózgu, mimo że dziecko mierzy ok. 1,5 cm 

i waży zaledwie 2–3 g.

TYDZIEŃ 7
Długość ciała dziecka wynosi 2 cm. Długość ciała dziecka wynosi 2 cm. 

Serce uderza 160–180 razy na Serce uderza 160–180 razy na 
minutę. Gruczoły płciowe są już minutę. Gruczoły płciowe są już 

mocno zróżnicowane, więc można mocno zróżnicowane, więc można 
określić płeć, choć w badaniu USG określić płeć, choć w badaniu USG 

jeszcze jej „nie widać”.

TYDZIEŃ 10
Dziecko waży 7 g i mierzy 5,5 cm. Zbliża 

ręce do twarzy, przeciąga się i ziewa. 
Ciałem i rączkami dotyka macicy, przez 
co uczy się otoczenia. Szczególnie jego 
twarz jest coraz wrażliwsza na dotyk. 

Muśnięcie warg dziecka wywołuje 
odruch ssania.

MIESIĄC 7MIESIĄC 7
Następuje dalszy intensywny rozwój mózgu. Tworzy Następuje dalszy intensywny rozwój mózgu. Tworzy 

się podściółka tłuszczowa, ciało się wygładza i zaokrą-się podściółka tłuszczowa, ciało się wygładza i zaokrą-
gla. Dziecko waży od 900 do 1350 g, a mierzone od gla. Dziecko waży od 900 do 1350 g, a mierzone od 

głowy do pośladków mierzy 30 cm. Jego mięśnie są na głowy do pośladków mierzy 30 cm. Jego mięśnie są na 
tyle silne, że jedną ręką potrafi  unieść ciężar odpowia-tyle silne, że jedną ręką potrafi  unieść ciężar odpowia-

dający ciężarowi jego ciała.

MIESIĄC 8
Wszystkie narządy 

wewnętrzne kończą 
dojrzewanie. Serce 

przetacza około 
300 l krwi dziennie. 

Kontakt mamy 
z dzieckiem jest 

więzią osoby z osobą. 
Dziecko przeżywa 

emocje. Coraz 
mniej różni je od 

noworodka.

MIESIĄC 9
To okres przygotowania do To okres przygotowania do 

porodu, bo przytulne „miesz-porodu, bo przytulne „miesz-
kanie” staje się dla dziecka kanie” staje się dla dziecka 
za ciasne. Maluch nabywa za ciasne. Maluch nabywa 

odporność, dziąsła pokrywają odporność, dziąsła pokrywają 
się fałdami, oczy zazwyczaj się fałdami, oczy zazwyczaj 
mają kolor niebieski. Przyj-mają kolor niebieski. Przyj-
muje pozycję głową w dół 

– ta w czasie porodu będzie 
dla niego najwygodniejsza 
i najbezpieczniejsza. Pod 

koniec tego miesiąca waży od 
2700 do nawet 4500 g i mierzy 

od 51 do 60 cm.
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Twarz dziecka 
ok. 4 miesiące od poczęcia

Nóżki dziecka 
ok. 12 tygodni 

od poczęcia

Dziecko ok. 3,5 miesiąca 
od poczęcia
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Dziecko ok. 3,5 miesiąca 
od poczęcia.

TYDZIEŃ 12
Dziecko otwiera i zamyka Dziecko otwiera i zamyka 

usta, porusza gałkami oczny-
mi, ściąga brwi, „ćwiczy” mi, ściąga brwi, „ćwiczy” 

mimikę. Potrafi  się poruszać mimikę. Potrafi  się poruszać 
nieprzerwanie przez 7,5 min, nieprzerwanie przez 7,5 min, 

a odpoczywa najwyżej a odpoczywa najwyżej 
5,5 min. Jego aktywność 

pobudzają śmiech, kichanie 
i kaszel mamy. Dziecko 

potrafi  „tańczyć” w brzuchu, 
choć mama jeszcze tego nie 

czuje.

TYDZIEŃ 14
Serce dziecka 

przepompowuje 30 l 
krwi na dobę i można 
je usłyszeć przez ste-
toskop. Płód połyka 1 l 
płynu owodniowego, 
który dostarcza mu 

wodę i składniki 
odżywcze. Dzięki 

temu dziecko ćwiczy temu dziecko ćwiczy 
mięśnie potrzebne mięśnie potrzebne 
po narodzinach do po narodzinach do 

jedzenia, oddychania jedzenia, oddychania 
i mówienia. Sylwetka i mówienia. Sylwetka 

mamy się zmienia.mamy się zmienia.

TYDZIEŃ 17
Rosną włosy, brwi, rzę-
sy i paznokcie, a skóra 
pokrywa się ochronną 

mazią płodową. 

TYDZIEŃ 20
Dziecko mierzy 25 cm 

i waży 400 g. Chwyta pę-
powinę, fi ka koziołki oraz 
ssie kciuk. Mama może 
wyczuć łokieć, nóżkę 
lub główkę dziecka.

TYDZIEŃ 28
Ukończenie 

28. tygodnia życia 
płodowego zbiega 
się z uzyskaniem 

zdolności do życia 
poza łonem mamy.

MIESIĄC 6
Dziecko potrafi  spać i czuwać. Dojrzewają 
jego narządy wewnętrzne i gęstnieje sieć 

wiązań nerwowych. Szkielet kostnieje 
i wytwarzają się wiązadła stawowe. 

Dziecko jest wrażliwe na temperaturę, ból 
i dotyk. Od mamy uczy się naprzemiennej 

aktywności i kształtuje swój biorytm.

OKOŁO 
270 DZIEŃ

OKOŁO 
270 DZIEŃ

OKOŁO 
Rodzi się dziecko. Jego Rodzi się dziecko. Jego 

pojawienie się po drugiej pojawienie się po drugiej 
stronie nie jest początkiem stronie nie jest początkiem 

życia, ale kontynuacją 
rozwoju prenatalnego. rozwoju prenatalnego. 
Choć będzie się uczyło Choć będzie się uczyło 

chodzić, mówić, pracować chodzić, mówić, pracować 
i wielu innych rzeczy, to i wielu innych rzeczy, to 
największe kroki milowe największe kroki milowe 
w swoim rozwoju ma już w swoim rozwoju ma już 

dawno za sobą!

fot. J. Walczewski

WYŚCIG PO ŻYCIE

Dziecko w 7. tygodniu 
od poczęcia

Nóżki dziecka w 7. tygodniu 
od poczęcia

POCZĘCIE
To moje pierwsze godziny, 

jestem najmłodszy z całej rodziny. 
Jestem jak małe ziarenko, 

czuję, że żyję, urosnę wam prędko.

(Arka Noego, Ja jestem)

DZIEŃ 21
Serce zaczyna rytmicznie pracować, 

pompując krew. Krwiobieg dziecka jest 
zupełnie odrębny od krwiobiegu matki. 

Zaczyna się formować łożysko. Wy-
kształca się szypuła brzuszna (pępowina), 

łącząca zarodek z łożyskiem.

TYDZIEŃ 4
Długość ciała dziecka wynosi 4 mm. Uformo-Długość ciała dziecka wynosi 4 mm. Uformo-
wały się głowa i tułów. Naczynia krwionośne wały się głowa i tułów. Naczynia krwionośne 

wraz z sercem tworzą zawiązki układu krąże-wraz z sercem tworzą zawiązki układu krąże-
nia. Pojawiają się też zawiązki nerek, wątroby, nia. Pojawiają się też zawiązki nerek, wątroby, 
trzustki, pęcherzyka żółciowego, żołądka, jelit, trzustki, pęcherzyka żółciowego, żołądka, jelit, 

płuc, tarczycy, nosa i ust. Zaczynają rosnąć płuc, tarczycy, nosa i ust. Zaczynają rosnąć 
żebra oraz tworzą się zaczątki 40 par mięśni żebra oraz tworzą się zaczątki 40 par mięśni 

położonych wzdłuż osi ciała.położonych wzdłuż osi ciała.

TYDZIEŃ 6
W oku powstaje barwnik, który określa W oku powstaje barwnik, który określa 
kolor tęczówki. Pojawiają się zawiązki kolor tęczówki. Pojawiają się zawiązki 

zębów, a szczęka i żuchwa są już całkowicie zębów, a szczęka i żuchwa są już całkowicie 
uformowane. Powstają rozgałęzienia uformowane. Powstają rozgałęzienia 

oskrzeli oraz mięśnie kończyn, grzbietu oskrzeli oraz mięśnie kończyn, grzbietu 
i brzucha. Skóra jest cienka i przezroczysta. i brzucha. Skóra jest cienka i przezroczysta. 
W 41. dniu odnotowano pierwszy odruch W 41. dniu odnotowano pierwszy odruch 
nerwowy i ruchy spontaniczne – to znak, nerwowy i ruchy spontaniczne – to znak, 

że układy nerwowy i mięśniowy rozpoczęły że układy nerwowy i mięśniowy rozpoczęły 
współpracę. Można już zmierzyć aktywność współpracę. Można już zmierzyć aktywność 
mózgu, mimo że dziecko mierzy ok. 1,5 cm mózgu, mimo że dziecko mierzy ok. 1,5 cm 

i waży zaledwie 2–3 g.

TYDZIEŃ 7
Długość ciała dziecka wynosi 2 cm. Długość ciała dziecka wynosi 2 cm. 

Serce uderza 160–180 razy na Serce uderza 160–180 razy na 
minutę. Gruczoły płciowe są już minutę. Gruczoły płciowe są już 

mocno zróżnicowane, więc można mocno zróżnicowane, więc można 
określić płeć, choć w badaniu USG określić płeć, choć w badaniu USG 

jeszcze jej „nie widać”.

TYDZIEŃ 10
Dziecko waży 7 g i mierzy 5,5 cm. Zbliża 

ręce do twarzy, przeciąga się i ziewa. 
Ciałem i rączkami dotyka macicy, przez 
co uczy się otoczenia. Szczególnie jego 
twarz jest coraz wrażliwsza na dotyk. 

Muśnięcie warg dziecka wywołuje 
odruch ssania.

MIESIĄC 7MIESIĄC 7
Następuje dalszy intensywny rozwój mózgu. Tworzy Następuje dalszy intensywny rozwój mózgu. Tworzy 

się podściółka tłuszczowa, ciało się wygładza i zaokrą-się podściółka tłuszczowa, ciało się wygładza i zaokrą-
gla. Dziecko waży od 900 do 1350 g, a mierzone od gla. Dziecko waży od 900 do 1350 g, a mierzone od 

głowy do pośladków mierzy 30 cm. Jego mięśnie są na głowy do pośladków mierzy 30 cm. Jego mięśnie są na 
tyle silne, że jedną ręką potrafi  unieść ciężar odpowia-tyle silne, że jedną ręką potrafi  unieść ciężar odpowia-

dający ciężarowi jego ciała.

MIESIĄC 8
Wszystkie narządy 

wewnętrzne kończą 
dojrzewanie. Serce 

przetacza około 
300 l krwi dziennie. 

Kontakt mamy 
z dzieckiem jest 

więzią osoby z osobą. 
Dziecko przeżywa 

emocje. Coraz 
mniej różni je od 

noworodka.

MIESIĄC 9
To okres przygotowania do To okres przygotowania do 

porodu, bo przytulne „miesz-porodu, bo przytulne „miesz-
kanie” staje się dla dziecka kanie” staje się dla dziecka 
za ciasne. Maluch nabywa za ciasne. Maluch nabywa 

odporność, dziąsła pokrywają odporność, dziąsła pokrywają 
się fałdami, oczy zazwyczaj się fałdami, oczy zazwyczaj 
mają kolor niebieski. Przyj-mają kolor niebieski. Przyj-
muje pozycję głową w dół 

– ta w czasie porodu będzie 
dla niego najwygodniejsza 
i najbezpieczniejsza. Pod 

koniec tego miesiąca waży od 
2700 do nawet 4500 g i mierzy 

od 51 do 60 cm.



Ostra Brama nad Kamienną nr 12/20266

25 marca Kościół katolicki obchodzi jedną z najpiękniej-
szych i najbardziej wymownych uroczystości w roku liturgicz-
nym – Uroczystość Zwiastowania Pańskiego. W tym dniu 
wspominamy moment, w którym Archanioł Gabriel przyszedł 
do Maryi, aby ogłosić Jej niezwykłą wiadomość: zostanie 
Matką Syna Bożego. Jej pokorna odpowiedź – „Niech mi się 
stanie według słowa Twego” – otworzyła drogę do Wcielenia 
Jezusa Chrystusa i rozpoczęła historię naszego zbawienia.

Uroczystość ta przypada dokładnie dziewięć miesięcy 
przed Bożym Narodzeniem. Nie jest to przypadek – Kościół 
pragnie w ten sposób podkreślić, że ziemskie życie Jezusa 
rozpoczęło się w chwili poczęcia. Dlatego dzień ten stał się 
także szczególną okazją do refleksji nad wartością i święto-
ścią każdego ludzkiego życia od jego pierwszych chwil.

W wielu parafiach 25 marca obchodzony jest również Dzień 
Świętości Życia. To czas modlitwy w intencji dzieci niena-
rodzonych, ich rodziców oraz wszystkich, którzy stoją przed 
trudnymi decyzjami związanymi z przyjęciem nowego życia.

Jedną z pięknych inicjatyw podejmowanych tego dnia jest 
Duchowa Adopcja Dziecka Poczętego. Polega ona na podję-
ciu dziewięciomiesięcznej modlitwy w intencji jednego, zagro-
żonego aborcją dziecka, którego imię zna tylko Bóg. Osoba 
podejmująca duchową adopcję zobowiązuje się do codzien-
nego odmawiania jednej dziesiątki różańca oraz specjalnej 
modlitwy w intencji dziecka i jego rodziców. Często wierni 
dodają także dobrowolne postanowienia, takie jak częst-
sza spowiedź, Komunia święta czy uczynki miłosierdzia. Ta 
modlitwa jest konkretnym wyrazem troski o życie i solidar-
ności z tymi, którzy potrzebują wsparcia. Choć adoptowane 
duchowo dziecko pozostaje nieznane, wierzymy, że nasza 
modlitwa może uratować jego życie oraz pomóc rodzicom 
przyjąć dar, który otrzymali od Boga.

Uroczystość Zwiastowania Pańskiego przypomina nam, że 
każde życie jest darem i ma swoją niepowtarzalną wartość. 

Tak jak Maryja powiedziała Bogu swoje „tak”, tak i my jeste-
śmy zaproszeni, aby każdego dnia mówić „tak” życiu, miłości 
i odpowiedzialności za drugiego człowieka.

Niech ten szczególny dzień będzie dla naszej wspólnoty 
parafialnej zachętą do modlitwy, refleksji i otwartości na dar 
życia. Może właśnie w tym roku ktoś z nas podejmie piękne 
zobowiązanie Duchowej Adopcji Dziecka Poczętego, stając 
się cichym obrońcą życia.

oprac. Małgorzata Janiec

Duchowa Adopcja Dziecka Poczętego  
– codzienna modlitwa

Panie Jezu, za wstawiennictwem Twojej Matki, Maryi, która 
urodziła Cię z miłością, oraz za wstawiennictwem św. Józefa, 
człowieka zawierzenia, który opiekował się Tobą po naro-
dzeniu, proszę Cię w intencji tego nie narodzonego dziecka, 
które duchowo adoptowałem, a które znajduje się w niebez-
pieczeństwie zagłady. Proszę, daj rodzicom miłość i odwagę, 
aby swoje dziecko pozostawili przy życiu, które Ty sam mu 
przeznaczyłeś. Amen.

Uroczystość Zwiastowania Pańskiego  
– święto życia i nadziei

Modlitwa Jana Pawła II z encykliki „Evangelium vitae”

O Maryjo, jutrzenko nowego świata, Matko żyjących, Tobie zawierzamy sprawę życia: 
spójrz, o Matko, na niezliczone rzesze dzieci, którym nie pozwala się przyjść na świat, ubogich,  

którzy zmagają się z trudnościami życia, mężczyzn i kobiet – ofiary nieludzkiej przemocy,  
starców i chorych zabitych przez obojętność albo fałszywą litość. Spraw, aby wszyscy wierzący  
w Twojego Syna potrafili otwarcie i z miłością głosić ludziom naszej epoki Ewangelię życia. 

Wyjednaj im łaskę przyjęcia jej jako zawsze nowego daru, radość wysławiania jej z wdzięcznością  
w całym życiu oraz odwagę czynnego i wytrwałego świadczenia o niej, aby mogli budować, 

wraz z wszystkimi ludźmi dobrej woli, cywilizację prawdy i miłości na cześć i chwałę  
Boga Stwórcy, który miłuje życie.
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Tradycja Kościoła od początku widziała w grobach z dzisiejszych czytań różne duchowe groby naszego życia. To znaczy 
takie miejsca, gdzie po prostu uszło z nas życie. Takie doświadczenia, o których mówimy, że nas „dobiły”. Takie relacje, 
które wydają się nam martwe, nie do uratowania.
I gdy słyszymy, że Bóg chce te groby otwierać, to naturalnie budzi się w nas protest.
Po co? Przecież będzie śmierdzieć.
Ewangelista doda: „leży już bowiem od czterech dni” – a w naszym wypadku może od czterech miesięcy albo czterech lat…
Ale Bóg nie po to chce otworzyć mój grób.
Bóg otwiera grób, by samemu do niego wejść. Po wskrzeszeniu Łazarza zapadła decyzja, że Jezus musi zginąć. 
Jak myślisz sobie, o swoim grobie, to uwierz: Jezus już tam w nim siedzi.
Jezus siedzi w Twoim grobie, by ciebie z niego wyciągnąć.

Małgorzata Janiec 

V Niedziela Wielkiego Postu

§ Kącik Prawny 

Celem oddania hołdu Polakom, którzy 
mimo grożącej kary śmierci w okre-
sie II wojny światowej ratowali Żydów 
ustanowiono przez Parlament Rzeczy
pospolitej Polskiej, że dzień 24.03 każ-
dego roku będzie Narodowym Dniem 
Ich pamięci. 

Dzień 24.03.1944 to dokonanie 
zbrodni hitlerowskiej w Markowej 
w wyniku, której zginęła polska rodzina 
Ulmów. Inicjatorem ustanowienia tego 
dnia był w 2018 roku Prezydent RP 
Andrzej Duda.

Działalność Polaków, o których mowa 
wyżej polegała na ukrywaniu osób 
pochodzenia żydowskiego, dostarczaniu 
im żywności, wyrabianiu dokumentów, 
transportowaniu w bezpieczne miejsce 
oraz potajemnej adopcji dzieci. Należy 

wspomnieć, że tytuł Sprawiedliwy 
wśród Narodów Świata otrzymało 
siedem tysięcy osób. Niemiecka oku-
pacja spowodowała zagładę 3 milio-
nów Żydów zamieszkałych na terenie 
Polski. Przeżyło w czasie wojny jedynie  
120 tysięcy. Polacy ratujący Żydów 
działali w sytuacji bezwzględnej kary 
śmierci. Polska ma największe ilości 
drzewek w Yad Vashen. Nie została 
dotychczas ustalona dokładnie ilość 
Polaków zamordowanych za udziele-
nie pomocy Żydom. Z pracy naukowej  
prof. Anny Poray – Wybranowskiej 
wynika, że jest to około 5.000 osób. 
W czasie okupacji w Polsce działa-
ło wiele organizacji konspiracyjnych  
o charakterze pomocowym takich jak 
np.: Rada Pomocy Żydom: „Żegota”, 

Zgromadzenie Zakonne męskie i żeń-
skie, wiele parafii i osób działających 
indywidualnie. Obrońcy Żydów na ziemi  
kieleckiej są upamiętnieni Murem 
Narodów Świata przy budynku daw-
nej synagogi w Kielcach przy ul. War
szawskiej 17. Umieszczone zostały na 
tym Murze tablice z 84 nazwiskami 
osób, które straciły życie pomagając 
Żydom. Jest to symbol oporu przeciw-
ko zbrodniom ludobójstwa na świecie. 
Przykładem jest historia pracowni-
ka skarżyskiego „Hasagu” – Polaka 
Tadeusza Nowaka – żołnierza Armii 
Krajowej w konspiracji skazanego na 
karę śmierci przez publiczne powie-
szenie. Ciała śp. Tadeusza Nowaka 
powieszone było na bramie wejściowej 
do zakładu z napisem „Ten Polak dawał 
chleb Żydom”.

Dzień 24 marca każdego roku jest 
uhonorowaniem tych, którzy stawiali 
opór hitlerowskiemu bestialstwu ratując 
bliźnich swą heroiczna działalnością.

Ewa Latos – KIK

Narodowy dzień  
Pamięci Polaków ratujących Żydów

Informujemy, że pomoc w rozliczaniu PIT-ów odbywa się 
w dniach poniedziałek-piątek w godz. 9.00-13.00 w Centrum Ostra Brama. 

Istnieje możliwość umówienia się na rozliczenie w dogodnym terminie. Prosimy, aby osoby otrzymujące 
PIT-40 też deklarowały 1,5% podatku – w tym rozliczeniu też chętnie służymy pomocą. 



Redakcja:

ks. prał. dr Jerzy Karbownik,  
Agnieszka Polak, 

Ewa Rostkowska – sekr.

Adres:
Sanktuarium  

Matki Bożej Ostrobramskiej 
26-110 Skarżysko-Kamienna,  

ul. Wileńska 33
Sekretariat Ostrej Bramy  

tel. 41 253 88 00

Biednym jest każdy,  
kto przychodzi do nas o wsparcie

JeŻeli ktoś chciaŁby wspomóc  
program pomocy 

„Kromka chleba” 
podajemy konto:

Bank PEKAO SA, Skarżysko-Kamienna, ul. Bankowa 8

nr 29124014021111000012016589

W tym tygodniu odeszli do wieczności w historii naszej parafii  
następujący Parafianie – polecajmy ich naszej modlitwie

Możliwość nabycia: literatury religijnej, pamiątek, dewocjonalii  
od poniedziałku do soboty w godz. 9.00-18.00, niedziele i święta – nieczynne; tel. 41 252 20 68

Porządek Mszy świętych: Niedziela: 800, 930, 1100, 1230, 1800, 2015 • Święta kościelne: 800, 1430, 1800, 2015  
• Dni robocze: 700, 1430, 1800 • w czwartki o godz. 1430 Msze św. Wieczyste za zmarłych • 16 dnia  
każdego miesiąca o godz. 1800 Msze św. Wieczyste za żywych • Codziennie godzinki o godz. 630  
• Msza św. o godz. 1430 • Koronka do Miłosierdzia Bożego odmawiana jest o godz. 1500 • Wspólne 
odmawianie różańca w kaplicy Adoracji lub przed obrazem Matki Bożej: codziennie o godz. 1715,  
• Nowenna do MB Miłosierdzia: środa godz. 1745 • Nowenna do Św. Rafała: czwartek godz. 1745

• Rada Duszpasterska: Przewodniczący – Roman Wojcieszek, tel. 41 253-00-91 
• Rada Parafialna: Przewodniczący – Aleksander Barański, tel. 691 716 394
• Bractwo MB Miłosierdzia: Prezes – Ewa Latos, tel. 601 505 405
• Polski Związek Kobiet Katolickich – Alina Kopczyńska, tel. 783 691 868
• KŻR: spotkania pierwsza niedziela miesiąca – Zelatorka Bożena Brzezińska, tel. 600 929 511
• Bractwo Szkaplerza Świętego: Prezes – Stanisława Sorbian, tel. 41 252 11 26
• Klub Inteligencji Katolickiej: Prezes – Ewa Latos, tel. 601 505 405 
• Margaretki – Anna Kowalczyk – tel. 787 834 155

Kancelaria parafialna czynna od poniedziałku do piątku w godz. 900-1000, 1600-1730 w sobotę w godz. 900-1000. W niedzielę nieczynne

NAD KAMIENNĄ
Tygodnik niedzielny

22 MARCA
śp. Aleksy Szcześniak   (1986)
śp. Józef Młodawski  (2001)
śp. Helena Barwicka (2007)
śp. �Maciej Józef Budzynowski  

(2021)
23 MARCA

śp. Stanisław Karczewski  (1992)
śp. Rozalia Horosz (2004)
śp. �Henryk Feliks Przybylski  

(2005)

śp. Stefania Józefa Jarosz (2015)
śp. �Ks. Stefan Włodarczyk  (2018)
śp. �Wieńczysława Jadwiga 

Wcisłowicz  (2020)
24 MARCA

śp. �Wanda Stanisława Łubek  
(1991)

śp. Stanisław Badowski (1994)
śp. Edward Materski  (2012)
śp. Jan Kępa  (2025)
śp. Jerzy Henryk Kustra  (2025)

25 MARCA
śp. Józef Wrona  (1999)
śp. �Maria Bogumiła Wrzeszczewicz  

(2025)
26 MARCA
27 MARCA

śp. Andrzej Kierasiński (1986)
śp. �Włodzimierz Janusz Teller (2009)

28 MARCA
śp. Marek Zbigniew Habuz (1997)
śp. Agnieszka Babiarz (1999)
śp. Jan Krzysztof Piłat (2009)
śp. �Karolina Joanna Jedynak   

(2024)

Godzinki i różaniec prowadzą i są odpowiedzialni za prowadzenie zelatorzy poszczególnych 
kółek różańcowych.
22-28.03.2026 – Halina Knecht – VIII kółko żeńskie im. św. Jana Pawła II
Spowiedź św. w dni powszednie od 7.00 do 8.30, od 11.00 do 13.00 i od 16.30 do 18.00

W CENTRUM „OSTRA BRAMA” 
im. św. Jana Pawła II 

w SKARŻYSKU-KAMIENNEJ

• �organizujemy przyjęcia okolicznościowe – chrzciny, komunie, 
stypy, urodziny, imieniny

• �dysponujemy klimatyzowaną salą konferencyjną na sympozja, 
spotkania, prezentacje, pokazy

• �polecamy śniadania, domowe obiady i kolacje oraz pyszne 
ciasto, kawę, herbatę

Istnieje możliwość zamówienia obiadów na dowóz.

• �w każdą sobotę zapraszamy na wyśmienite, domowe pączki 

 SERDECZNIE ZAPRASZAMY

ul. Wileńska 34, 26-110 SKARŻYSKO-KAMIENNA

tel. 501 538 799


